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1. Óleo Full Spectrum 5% - 1500mg/30mL - MEDKAYA 3 frascos

Uso: 3 gotas 2x ao dia, após refeição e sublingual. 

Aumentar 1 gota a cada 3 dias

Mantenha o aumento até uma dose que tenha melhor efeito positivo sem efeitos negativos 
(sonolência, tontura, embotamento, apatia...)
Caso tenha algum efeito colateral retorne a dose anterior e estabilize.

Registrar diário de evolução contendo pelo menos as seguintes informações:
1) Como estou me sentindo? (Pode ser uma frase ou até mesmo uma palavra)
2) Efeitos diferentes do normal:
3) Dose do óleo

Retorno com no máximo 30 dias.  
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