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1. MedKaya 3000mg CBD Full Spectrum / 30 ml 12 frascos

Tomar as gotas de manhã e à noite (após café da manhã e jantar)
1ml = aproximadamente 34 gotas. 1 gota = 2,94mg

Primeira semana: 3 gotas manhã e 5 noite
Segunda semana: 5 gotas manhã e 8 noite 
Terceira semana: 8 gotas manhã e 10 noite
Quarta em diante: 10 gotas manhã e 14 noite 

Obs: Agitar o frasco antes de usar. Engolir bem a saliva e pingar embaixo da língua (se necessário, usar 
um espelho). Não encostar o conta-gotas na boca. Evitar engolir no primeiro minuto (espalhar o óleo 
pela boca) e não ingerir comida nem água nos próximos 20 minutos.
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