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Projeto Cuidar - Cuidado Integral & Medicina Natural 

Rua Gustavo Sampaio, 336, lado par, Leme, Rio de Janeiro, 

RJ, 22010010 

E-mail: cuidarprojetointegral@gmail.com

Paciente: Neyde Simonasse Buani CPF: 341.717.968-81

Endereço: Condomínio Residencial Patrimônio do Carmo, 391, do Carmo 

(Canguera), São Roque, SP, 18145-342

RECEITA DIGITAL

1. Extrato de Cannabis Full Spectrum Medkaya Rico em CBD-  1500mg 30mL (50mg/mL) [12] embalagens

DOSE: 

-> Sugiro manter a dose de: 

12 gotas pela manhã após o café-da-manhã 

12 gotas a tarde aproximadamente às 15 horas 

20 gotas a noite 1 hora antes de dormir 

 

Manter esta dose até próxima consulta:  12/12/20 gotas 

 

Dose de resgate (SOS): dose extra de 10 a 15 gotas em momentos de mais 

ansiedade/agitação/insônia, mesmo após a dosagem  habitual sugerida acima 

 

Oriento liberdade de pequeno ajuste na dosagem (2 a 5 gotas por horário) pela 

responsável da paciente, caso seja necessário durante período de mudança e 

adaptação da paciente ao novo ambiente. 

 

ORIENTAÇÕES DE USO: 

-> Agitar antes de usar 

-> Administrar sob a língua e aguardar 1-2 minutos antes de engolir -> Sugerimos 

pingar as gotas em uma colher pequena e depositar o conteúdo embaixo da língua 

(para absorçao mucosa do medicamento) e depois engolir (informar caso não seja 

possível) 

-> Fazer com intervalo de 1 a 2 horas dos medicamentos alopáticos com efeito 

neurológico -> Sugiro que seja feito sempre Primeiro o óleo e 1h30m depois dos 

medicamentos alopáticos 

-> Evitar administrar em jejum prolongado

Código da Receita:
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Rio de Janeiro, 04/08/2022

Luiz Felipe Abdalla Soares, 52997595 RJ

ORIENTAÇÕES AO FARMACÊUTICO

Esta receita foi assinada com certificado digital ICP-Brasil.
Para validar a assinatura acesse www.assinaturadigital.iti.gov.br
Faça gratuitamente o registro de dispensação em receitadigital.com.
Ao fazer o registro em nosso portal, suas receitas digitais ficam arquivadas em segurança.
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