
Luiz Felipe Abdalla Soares

CRM: 52997595 RJ 

Especialidade: 

Projeto Cuidar - Cuidado Integral & Medicina Natural 

Rua Gustavo Sampaio, 336, lado par, Leme, Rio de Janeiro, 

RJ, 22010010 

E-mail: cuidarprojetointegral@gmail.com

Paciente: Maria Madalena de Barros CPF: 084.164.127-74

Endereço: Rua Cambaúba, 1698, 108, Jardim Guanabara, Rio de Janeiro, 

RJ, 21940-001

RECEITA DIGITAL

1. Extrato de Cannabis Full Spectrum Medkaya Rico em CBD-  3000mg 30mL (100mg/mL) [2] embalagens

DOSE: 

->Iniciar com: 

10 gotas pela manhã após o café-da-manhã (aproximadamente às 09 horas) 

5 gotas a tarde aproximadamente às 14:30 horas 

10 gotas a noite aproximadamente às 20: 00 horas (Passar a oferecer o Zolpidem e 

Lamotrigina às 21 horas, 1 hora após a dose do óleo) 

 

->Após 5 dias, aumentar somente a dose da NOITE para: 

17 gotas 

Iniciar neste momento o desmame do Zolpidem (conforme orientado em prescrição 

separada) 

 

Manter esta dose até próxima consulta:  10/5/17 gotas 

 

Obs: Manter a dose do óleo atual em uso (Prati 50mg/mL) até a chegada do novo 

 

ORIENTAÇÕES DE USO: 

-> Agitar antes de usar 

-> Administrar sob a língua e aguardar 1-2 minutos antes de engolir -> Sugerimos 

pingar as gotas em uma colher pequena e depositar o conteúdo embaixo da língua 

(para absorçao mucosa do medicamento) e depois engolir (informar caso não seja 

possível) 

-> Fazer com intervalo de 1 a 2 horas dos medicamentos alopáticos com efeito 

neurológico -> Sugiro que seja feito sempre Primeiro o óleo e depois dos 

medicamentos alopáticos 

-> Evitar administrar em jejum 

-> Evitar administrar em jejum prolongado

Código da Receita:

P38.188.736.860.578
consulte este documento em receitadigital.com código de acesso

354662



Rio de Janeiro, 24/05/2022

Luiz Felipe Abdalla Soares, 52997595 RJ

ORIENTAÇÕES AO FARMACÊUTICO

Esta receita foi assinada com certificado digital ICP-Brasil.
Para validar a assinatura acesse www.assinaturadigital.iti.gov.br
Faça gratuitamente o registro de dispensação em receitadigital.com.
Ao fazer o registro em nosso portal, suas receitas digitais ficam arquivadas em segurança.
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