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RELATORIO MEDICO

Paciente Luiz Miguel Rocha Silva, sob os cuidados da Neurologia desde margo de 2022,
nasceu em 25/05/2006, e foi diagnosticado previamente com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Pais buscam assisténcia neurologica enquanto o paciente estéa em tratamento com
Risperidona 3mg, Fenergan, Fluoxetina 20mg, melatonina SOS, e 6leo artesanal de
Cannabis. Apresenta sintomas de agressividade, agitacao e disturbios do sono. Relata notavel
melhora apés a inclusdo do éleo artesanal de Cannabis, evidenciada apds uma semana de
uso continuo, com beneficios observados em sono, concentracéo e inquietacao.

Apds avaliagdo médica, introduzo o OLEO FULL SPECTRUM MED KAYA 1.500mg, prescrito
na dose de 3 gotas 2 vezes ao dia, enquanto iniciamos o desmame gradual da Risperidona.
Optamos por reduzir 1 mg a cada 15 dias até a suspensao completa do medicamento. Os
pais do paciente retornaram a consulta apés um més desde o inicio do tratamento, relatando
melhorias significativas em termos de concentragao, inquietagao e agressividade, embora a
ansiedade ainda persistisse.

Diante disso, fizemos um ajuste na dose, aumentando para 5 gotas a cada 12 horas,
administradas via sublingual e apds as refeigdes. Nessa nova dosagem, observou-se uma
notavel redugao nos sintomas de ansiedade, permitindo ao paciente iniciar o sono sem a
necessidade de melatonina. Agora, seu sono é continuo, estendendo-se das 19:00 as 06:00.
Apos a introducao do oleo de Cannabis, o paciente apresenta excelente controle da
hiperatividade, melhora comportamental e cognitiva, melhora das estereotipias e acentuada
melhora do padrédo de sono. Com base na situacao atual do paciente, é evidente que a
utilizacdo das medicacdes prescritas a base de fitocanabinoides tem desempenhado um
papel crucial na melhoria dos sintomas associados ao autismo, como agitagao e qualidade do
sono. A observagao de uma evolugéo positiva no comportamento e no bem-estar geral do
paciente reforga a relevancia dessa medicagao no contexto clinico em questao.
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Ao inicio do tratamento com medicacdes prescritas a base de fitocanabinoides, o paciente
apresentava agitacao, dificuldades de sono e comportamentos repetitivos intensificados. No
decorrer do uso desses medicamentos, houve uma evolugao positiva significativa. O paciente
demonstrou melhora na agitagao, diminuicdo dos comportamentos repetitivos e uma
qualidade de sono melhorada cursando com resolugao das interrupgdes e insénia de
manutencao. Essa evolucao foi observada tanto pelo relato dos pais quanto por meio da
avaliagao clinica realizada pelo médico responsavel.

Oriento introdugao de 6leo de Cannabis rico em CBD, de grau farmacéutico, para realizagao
de escalonamento de dose e melhora da resposta clinica, sendo este altamente relevante
para proporcionar melhor qualidade de vida a referida paciente e seus cuidadores.

Prescrevo MedKaya 1500mg CBD Oleo USA 30mL Full Spectrum, na dose de 5 gotas pela
manha e a noite, via sublingual e apds refeigdes. Sendo necessaria a quantidade de 24
frascos para o tratamento anual.

A falta deste medicamento pode comprometer significativamente a qualidade de vida do
paciente e a capacidade de controle dos sintomas associados ao autismo. Portanto, é
fundamental que a medicagao proposta seja disponibilizada de forma continua, a fim de
garantir o bem-estar do paciente e auxiliar no controle dos sintomas caracteristicos da
condigao, possibilidade esta de tratamento que estda embasada em literatura internacional.

Destaco que a terapia esta embasada em literatura cientifica nacional e internacional e se faz
relevante no contexto clinico do paciente que cursa com transtorno do espectro autista e
refratario aos medicamentos convencionais.
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