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Diagndsticos:
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) — CID-10: F41
Distdrbio do Sono — CID-10: G47

Historico Clinico

O paciente apresenta quadro de ansiedade cronica e distlrbio do sono, com histérico de uso
crénico de cannabis in natura como tentativa de automedicacéo. Embora relatasse alivio parcial
dos sintomas com o uso da planta, esse habito também era associado a riscos e falta de controle
terapéutico.

Diante desse cenétrio, foi introduzido o tratamento com éleo de cannabis rico em CBD, CBG e CBN.
Esse tratamento foi fundamentado na literatura cientifica, que aponta o potencial do canabidiol
(CBD) para:

Reducéo de sintomas ansiosos.

Regulariza¢do do sono.

Controle dos sintomas de abstinéncia relacionados a reducéo do consumo de cannabis in natura.

Evolucéo Clinica

Apés a introducéo do éleo de cannabis:

O paciente relatou melhora significativa dos sintomas ansiosos. Houve reducao de 80% no con-
sumo de cannabis in natura, indicando impacto positivo no manejo do hébito. Relatou regularizacao
do padrao de sono, com diminui¢ao da laténcia do sono e reducao de despertares noturnos. Em
consulta recente, o paciente apresenta excelente resposta clinica, mantendo-se sem crises de
ansiedade e com boa qualidade de sono.

Relevancia do Tratamento e Necessidade de Continuidade:

A interrupcéo do tratamento pode acarretar no retorno dos sintomas ansiosos, prejuizo ao sono
e possiveis recaidas no uso de cannabis in natura. Dada a resposta favoravel ao tratamento, é
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recomendado que:

A medicacéo seja continuada por tempo indeterminado.

Reavaliacdes anuais sejam realizadas para ajuste de dose e avaliagao da possibilidade de
desmame gradual, conforme evolugéo clinica.

Prescricdo Médica

Oleo CBD MEDKAYA 3000mg - Full Spectrum
Posologia: 30 gotas via sublingual a cada 12 horas.
Quantidade necessaria: 15 caixas anuais.

Oleo CBD/CBN MEDKAYA 2400mg - Full Spectrum
Posologia: 15 gotas via sublingual a cada 24 horas (a noite).
Quantidade necessaria: 10 caixas anuais.

OrientagOes Adicionais:

Caso surjam efeitos colaterais, ajustar a dose conforme orientagdo médica.

A administrac&o deve ser regular e por tempo indeterminado, com reavaliagdes anuais para ajustes
terapéuticos.

Concluséo

O uso continuo dos fitocanabinoides prescritos é essencial para manter o controle dos sintomas
de ansiedade e disturbios do sono, além de consolidar os beneficios observados, como a redugéo
do consumo de cannabis in natura e a melhora da qualidade de vida do paciente.

O tratamento tem demonstrado seguranga e eficacia e deve ser mantido de forma regular e
monitorada. A suspensao da medicagao pode acarretar no retorno dos sintomas, sendo crucial
a manutencao até novas reavaliagdes clinicas.

Refor¢co a importancia de acompanhamento médico regular, com ajustes conforme a evolucéo
clinica do paciente.
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