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Diagnósticos:
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) – CID-10: F41
Distúrbio do Sono – CID-10: G47

Histórico Clínico
O paciente apresenta quadro de ansiedade crônica e distúrbio do sono, com histórico de uso 
crônico de cannabis in natura como tentativa de automedicação. Embora relatasse alívio parcial 
dos sintomas com o uso da planta, esse hábito também era associado a riscos e falta de controle 
terapêutico.

Diante desse cenário, foi introduzido o tratamento com óleo de cannabis rico em CBD, CBG e CBN. 
Esse tratamento foi fundamentado na literatura científica, que aponta o potencial do canabidiol 
(CBD) para:
Redução de sintomas ansiosos.
Regularização do sono.
Controle dos sintomas de abstinência relacionados à redução do consumo de cannabis in natura.

Evolução Clínica
Após a introdução do óleo de cannabis:
O paciente relatou melhora significativa dos sintomas ansiosos. Houve redução de 80% no con-
sumo de cannabis in natura, indicando impacto positivo no manejo do hábito. Relatou regularização 
do padrão de sono, com diminuição da latência do sono e redução de despertares noturnos. Em 
consulta recente, o paciente apresenta excelente resposta clínica, mantendo-se sem crises de 
ansiedade e com boa qualidade de sono.

Relevância do Tratamento e Necessidade de Continuidade:
A interrupção do tratamento pode acarretar no retorno dos sintomas ansiosos, prejuízo ao sono 
e possíveis recaídas no uso de cannabis in natura. Dada a resposta favorável ao tratamento, é 
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recomendado que:
A medicação seja continuada por tempo indeterminado.
Reavaliações anuais sejam realizadas para ajuste de dose e avaliação da possibilidade de 
desmame gradual, conforme evolução clínica.

Prescrição Médica
Óleo CBD MEDKAYA 3000mg - Full Spectrum
Posologia: 30 gotas via sublingual a cada 12 horas.
Quantidade necessária: 15 caixas anuais.

Óleo CBD/CBN MEDKAYA 2400mg - Full Spectrum
Posologia: 15 gotas via sublingual a cada 24 horas (à noite).
Quantidade necessária: 10 caixas anuais.

Orientações Adicionais:
Caso surjam efeitos colaterais, ajustar a dose conforme orientação médica.
A administração deve ser regular e por tempo indeterminado, com reavaliações anuais para ajustes 
terapêuticos.

Conclusão
O uso contínuo dos fitocanabinoides prescritos é essencial para manter o controle dos sintomas 
de ansiedade e distúrbios do sono, além de consolidar os benefícios observados, como a redução 
do consumo de cannabis in natura e a melhora da qualidade de vida do paciente.

O tratamento tem demonstrado segurança e eficácia e deve ser mantido de forma regular e 
monitorada. A suspensão da medicação pode acarretar no retorno dos sintomas, sendo crucial 
a manutenção até novas reavaliações clínicas.

Reforço a importância de acompanhamento médico regular, com ajustes conforme a evolução 
clínica do paciente.
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