
NOME COMPLETO: 

CRM: UF:

ENDEREÇO COMPLETO:

CIDADE: UF:

TELEFONE: DATA:

RECEITUÁRIO DE  
CONTROLE ESPECIAL 

Logo do local de 
atendimento 

(imagem)

IDENTIFICAÇÃO DO EMITENTE

IDENTIFICAÇÃO DO COMPRADOR IDENTIFICAÇÃO DO FORNECEDOR

VERSÃO 2.0 | ABRIL DE 2020

NOME COMPLETO: 

RG:
ÓRGÃO EMISSOR:
ENDEREÇO COMPLETO:

CIDADE: UF:
TELEFONE:

NOME FARMACÊUTICO(A): 

CRF: UF:
NOME FARMÁCIA:
ENDEREÇO:  
CIDADE: UF:  
CNPJ:        TELEFONE:    

NOME PACIENTE:

ENDEREÇO COMPLETO: 

PRESCRIÇÃO:

ASSINATURA MÉDICO(A)

ASSINATURA FARMACÊUTICO(A)

VIA DIGITAL 
VALIDAR EM: 

https://assinaturadigital.iti.gov.br

VINICIUS BORGES 
DAS NEVES

Assinado de forma digital por 
VINICIUS BORGES DAS NEVES 
Dados: 2023.06.20 18:16:37 -03'00'

https://assinaturadigital.iti.gov.br


INFORMAÇÕES SOBRE INTERCAMBIALIDADE

O MEDICAMENTO
FOI SUBSTITUÍDO PELO GENÉRICO , 
DE ACORDO COM A LEI 9787/99.

O MEDICAMENTO
FOI SUBSTITUÍDO PELO GENÉRICO , 
DE ACORDO COM A LEI 9787/99.

O MEDICAMENTO
FOI SUBSTITUÍDO PELO GENÉRICO  , 
DE ACORDO COM A LEI 9787/99.

PARA DISPENSAÇÃO MANUAL

DATA:

ASSINATURA DO COMPRADOR:

ASSINATURA DO FARMACÊUTICO:

DADOS DO(S) PRODUTO(S) DISPENSADOS

NOME DO MEDICAMENTO:

LABORATÓRIO:

NÚMERO DO LOTE: QUANTIDADE DE CAIXAS:

NÚMERO DE REGISTRO DA RECEITA NO LIVRO DE RECEITUÁRIO: 
(QUANDO MEDICAMENTO MANIPULADO)

NOME DO MEDICAMENTO:

LABORATÓRIO:

NÚMERO DO LOTE: QUANTIDADE DE CAIXAS:

NÚMERO DE REGISTRO DA RECEITA NO LIVRO DE RECEITUÁRIO: 
(QUANDO MEDICAMENTO MANIPULADO)

NOME DO MEDICAMENTO:

LABORATÓRIO:

NÚMERO DO LOTE: QUANTIDADE DE CAIXAS:

NÚMERO DE REGISTRO DA RECEITA NO LIVRO DE RECEITUÁRIO: 
(QUANDO MEDICAMENTO MANIPULADO)

VERSÃO 2.0 | ABRIL DE 2020



RELATÓRIO MÉDICO

VERSÃO 2.0 | ABRIL DE 2020

ASSINATURA MÉDICO(A)

VIA DIGITAL 
VALIDAR EM: 

https://assinaturadigital.iti.gov.br

NOME DO(A) MÉDICO(A): CRM: UF: 

LOCAL DE ATENDIMENTO: CNES:

ENDEREÇO: BAIRRO:

CIDADE: UF: TELEFONE:

DATA DE EMISSÃO:

PACIENTE:

RELATÓRIO:

VINICIUS 
BORGES DAS 
NEVES

Assinado de forma digital por 
VINICIUS BORGES DAS 
NEVES 
Dados: 2023.06.20 18:15:44 
-03'00'

https://assinaturadigital.iti.gov.br


REFERÊNCIAS: 

 

ANSIEDADE 
 
1. Guimarães FS, Chiaretti TM, Graeff FG, Zuardi AW. Antianxiety effect of cannabidiol in the 
elevated plus-maze. Psychopharmacology (Berl). 1990;100(4):558-9. doi: 10.1007/BF02244012. 
PMID: 1969666. 
2. de Mello Schier AR, de Oliveira Ribeiro NP, Coutinho DS, Machado S, Arias-Carrión O, Crippa 
JA, Zuardi AW, Nardi AE, Silva AC. Antidepressant-like and anxiolytic-like effects of cannabidiol: 
a chemical compound of Cannabis sativa. CNS Neurol Disord Drug Targets. 2014;13(6):953-60. 
doi: 10.2174/1871527313666140612114838. PMID: 24923339. 
3. Blessing EM, Steenkamp MM, Manzanares J, Marmar CR. Cannabidiol as a Potential 
Treatment for Anxiety Disorders. Neurotherapeutics. 2015 Oct;12(4):825-36. doi: 
10.1007/s13311-015-0387-1. PMID: 26341731; PMCID: PMC4604171. 
4. Almeida V, Levin R, Peres FF, Niigaki ST, Calzavara MB, Zuardi AW, Hallak JE, Crippa JA, 
Abílio VC. Cannabidiol exhibits anxiolytic but not antipsychotic property evaluated in the social 
interaction test. Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. 2013 Mar 5;41:30-5. doi: 
10.1016/j.pnpbp.2012.10.024. Epub 2012 Nov 2. PMID: 23127569. 
5. Bergamaschi MM, Queiroz RH, Chagas MH, de Oliveira DC, De Martinis BS, Kapczinski F, 
Quevedo J, Roesler R, Schröder N, Nardi AE, Martín-Santos R, Hallak JE, Zuardi AW, Crippa 
JA. Cannabidiol reduces the anxiety induced by simulated public speaking in treatment-naïve 
social phobia patients. Neuropsychopharmacology. 2011 May;36(6):1219-26. doi: 
10.1038/npp.2011.6. Epub 2011 Feb 9. PMID: 21307846; PMCID: PMC3079847. 
6. Schier AR, Ribeiro NP, Silva AC, Hallak JE, Crippa JA, Nardi AE, Zuardi AW. Cannabidiol, a 
Cannabis sativa constituent, as an anxiolytic drug. Braz J Psychiatry. 2012 Jun;34 Suppl 1:S104-
10. English, Portuguese. doi: 10.1590/s1516-44462012000500008. PMID: 22729452. 
7. Crippa JA, Zuardi AW, Martín-Santos R, Bhattacharyya S, Atakan Z, McGuire P, Fusar-Poli P. 
Cannabis and anxiety: a critical review of the evidence. Hum Psychopharmacol. 2009 
Oct;24(7):515-23. doi: 10.1002/hup.1048. PMID: 19693792. 
8. Kamal BS, Kamal F, Lantela DE. Cannabis and the Anxiety of Fragmentation-A Systems 
Approach for Finding an Anxiolytic Cannabis Chemotype. Front Neurosci. 2018 Oct 22;12:730. 
doi: 10.3389/fnins.2018.00730. PMID: 30405331; PMCID: PMC6204402. 
9. Bluett RJ, Gamble-George JC, Hermanson DJ, Hartley ND, Marnett LJ, Patel S. Central 
anandamide deficiency predicts stress-induced anxiety: behavioral reversal through 
endocannabinoid augmentation. Transl Psychiatry. 2014 Jul 8;4(7):e408. doi: 
10.1038/tp.2014.53. PMID: 25004388; PMCID: PMC4119220. 
10. Shannon S, Opila-Lehman J. Effectiveness of Cannabidiol Oil for Pediatric Anxiety and 
Insomnia as Part of Posttraumatic Stress Disorder: A Case Report. Perm J. 2016 Fall;20(4):16-
005. doi: 10.7812/TPP/16-005. Epub 2016 Oct 12. PMID: 27768570; PMCID: PMC5101100. 
11. Korem N, Zer-Aviv TM, Ganon-Elazar E, Abush H, Akirav I. Targeting the endocannabinoid 
system to treat anxiety-related disorders. J Basic Clin Physiol Pharmacol. 2016 May 1;27(3):193-
202. doi: 10.1515/jbcpp-2015-0058. PMID: 26426887. 
12. Patel S, Hill MN, Cheer JF, Wotjak CT, Holmes A. The endocannabinoid system as a target 
for novel anxiolytic drugs. Neurosci Biobehav Rev. 2017 May;76(Pt A):56-66. doi: 
10.1016/j.neubiorev.2016.12.033. PMID: 28434588; PMCID: PMC5407316. 
13. Crippa JA, Derenusson GN, Ferrari TB, Wichert-Ana L, Duran FL, Martin-Santos R, Simões 
MV, Bhattacharyya S, Fusar-Poli P, Atakan Z, Santos Filho A, Freitas-Ferrari MC, McGuire PK, 
Zuardi AW, Busatto GF, Hallak JE. Neural basis of anxiolytic effects of cannabidiol (CBD) in 
generalized social anxiety disorder: a preliminary report. J Psychopharmacol. 2011 
Jan;25(1):121-30. doi: 10.1177/0269881110379283. Epub 2010 Sep 9. PMID: 20829306. 
14. Bluett RJ, Gamble-George JC, Hermanson DJ, Hartley ND, Marnett LJ, Patel S. Central 
anandamide deficiency predicts stress-induced anxiety: behavioral reversal through 
endocannabinoid augmentation. Transl Psychiatry. 2014 Jul 8;4(7):e408. doi: 
10.1038/tp.2014.53. PMID: 25004388; PMCID: PMC4119220. 
15. Lisboa SF, Gomes FV, Terzian AL, Aguiar DC, Moreira FA, Resstel LB, Guimarães FS. The 
Endocannabinoid System and Anxiety. Vitam Horm. 2017;103:193-279. doi: 
10.1016/bs.vh.2016.09.006. Epub 2016 Nov 2. PMID: 28061971. 

 


	01_Nome Completo Emitente: Vinicius Borges das Neves
	2_16_76_1_4_2_2_1: 521150731
	2_16_76_1_4_2_2_2: [RJ]
	01_Endereço Emitente: Rua Ilha dos Coqueiros, 738
	01_Endereço Emitente Complemento: Bairro Praia da Ribeira
	01_Cidade Emitente: Angra dos Reis
	01_UF Emitente: [RJ]
	01_Telefone Emitente: 24 99958-8695
	01_Data Emitente_af_date: 20/06/23
	02_Nome do Paciente: Fernando de Aboim Portilho
	02_Endereço do Paciente: Rua Professor Gastão Bahiana, 496 - 301 - Copacabana - Rio de Janeiro / RJ
	01_Prescrição: USO ORAL

1) ÓLEO CBD MEDKAYA 1500 MG 30 ML ------------------------------------------------- 24 FRASCOS (1 FRASCO POR MÊS)

- INICIAR TOMANDO 01 GOTA DE MANHÃ DEPOIS DO CAFÉ DA MANHÃ E 01 GOTA ANTES DE DORMIR, IR AUMENTANDO 02 GOTAS (01 DE MANHÃ E 01 A NOITE) TODOS OS DIAS ATÉ CHEGAR EM 06 GOTAS DE MANHÃ E 06 GOTAS A NOITE.

COLOCAR O ÓLEO EMBAIXO DA LINGUA E SEGURAR POR 30 SEGUNDOS PARA ABSORÇÃO NA MUCOSA.
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Informo para os devidos fins que o paciente Fernando de Aboim Portilho, 48 anos está em acompanhamento médico por apresentar quadro compatível com o diagnóstico de Transtorno de Ansiedade, foi avaliada por mim, quanto a possibilidade de melhorar a qualidade de vida. Apresenta quadro de sintomas ansiosos e transtorno do sono, que tem trazido prejuízo para as atividades da vida diária. Relata uso crônico e passado de Desvelafaxina 100 mg/dia, sem resposta clínica efetivamente satisfatória.

Em 2018, Fernando de Aboim Portilho relata início do quadro clínico de evolução progressiva, sendo submetida a diferentes tratamentos específicos. 

Paciente em acompanhamento com equipe multiprofissional composta por Psicólogo, Psiquiatra. Recomendado manutenção da terapia medicamentosa atualmente implementada em associação ao uso do extrato rico em canabidiol, além do seguimento do acompanhamento com psicologia, além de mudanças no estilo de vida, incluindo acompanhamento para reeducação física e melhoria da qualidade de vida.

Tendo em vista o quadro acima descrito e a cronicidade do quadro de sintomas ansiosos associado a processos de transtorno de sono, sem controle adequado, indico de maneira compassiva, o uso de extrato rico em canabinoides diluído em óleo de semente de cânhamo da marca Medkaya (Extrato rico em Canabidiol) – 1.500 mg / 30ml por frasco titulado conforme prescrição, como adjuvantes ao tratamento já utilizado, com fundamento na literatura abaixo.

OBS: Conduta fundamentada na resolução RDC N° 335 da ANVISA de 24 de janeiro de 2020, que regulamenta os procedimentos para a importação de produtos ricos em canabinoides.
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