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FÓRMULA

Óleo de peixe (Ômega 3)
líquido aromatizado (sabor limão), contendo EPA 650 mg + DHA 650 mg por mL ----- 60ml

Posologia:
- Tomar 0,5 mL após o almoço e após o jantar
- Administrar com seringa oral, misturado em pequeno volume de suco ou líquido que a criança 
aceite (1 a 2 colheres de sopa)
- Dar preferencialmente junto com a refeição (arroz, feijão, carne)

Orientações de uso e conservação:
- Conservar em geladeira (2 a 8 �C) após abertura
- Validade após abertura costuma ser de 60 dias (confirmar com a farmácia)
- Agitar levemente antes de usar
- O frio reduz o sabor e o odor de peixe — manter refrigerado

Observações clínicas:
- Suplementação empírica para dieta restrita (sem peixe, sem frutas) e possível benefício em 
hiperatividade/irritabilidade
- Em caso de eructação com sabor de peixe ou recusa, reduzir temporariamente a dose e retomar 
titulação mais lenta
- Confirmar ausência de alergia a peixe antes do uso
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