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AnandAtiva Brasil - Clinica Canabica Integrativa
Luiz Felipe Abdalla Soares Avenida Nossa Senhora de Copacabana, 195, Copacabana,
CRM: 52997595 RJ Rio de Janeiro, RJ, 22020-002
Especialidade: Clinica médica - RQE 5943 Tel: 21999126961

E-mail: contato@anandativabrasil.com.br

Paciente: WILMA SOARES DE ALBUQUERQUE

Endereco: Rua Almirante Calheiros, 52, 23, Tatuapé, Sao Paulo, SP,

03066070
RECEITA DIGITAL
1. Extrato de Cannabis espectro completo Medkaya rico em CBD- 3000mg 30mL [4] embalagens
(200mg/mL)

Contato marca Medkaya: 21 96710-8000
Uso sublingual:

DOSE:

-> Dose atual:

6 gotas pela manha ap6s se alimentar (espacar ao menos 1h dos medicamentos
alopaticos da manhad)

8 gotas atarde aprox. as 15h

12 gotas a noite aprox. as 20h (espacar ao menos 1h dos medicamentos alopaticos da
noite)

-> Em 1 semana, aumentar somente a dose da NOITE para:

6 gotas pela manha apés se alimentar (espacar ao menos 1h dos medicamentos
alopaticos da manha)

8 gotas atarde aprox. as 15h

15 gotas a noite aprox. as 20h (espacar ao menos 1h dos medicamentos alopéticos da
noite)

-> Apos 4 semanas, se apresentar piora do sono com o desmame do Remeron,

aumentar somente a dose da NOITE para:
20 gotas

Manter esta dose até préxima consulta: 6/8/15(ou 20) gotas

Dose de resgate (SOS): dose extra de 8 gotas em caso de dor ou insdnia, mesmo ap6s
dosagem habitual orientada acima.

ORIENTACOES DE USO:
-> Agitar antes de usar
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-> Administrar sob alingua e aguardar 1-2 minutos antes de engolir -> Sugerimos
pingar as gotas em uma colher e depositar o conteddo embaixo da lingua (ou pingar
diretamente), para a absorcao mucosa do extrato

-> Fazer com intervalo de 1h dos medicamentos alopaticos com efeito neurolégico
-> Evitar administrar em jejum prolongado

ORIENTACOES DE ACOMPANHAMENTO:

Esta prescrigdo tem validade de 3 meses

Consulta de acompanhamento clinico para abril/2025

N&o é obrigatdria a compra de todos os frascos de uma Unica vez.

Rio de Janeiro, 17/01/2025

P Luiz Felipe Abdalla Soares
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Luiz Felipe Abdalla Soares, 52997595 RJ

ORIENTACOES AO FARMACEUTICO

Esta receita foi assinada com certificado digital ICP-Brasil.

Para validar a assinatura acesse jalidar.iti.gov.bi

Faca gratuitamente o registro de dispensacao em feceitadigital.com|.

Ao fazer o registro em nosso portal, suas receitas digitais ficam arquivadas em seguranca.
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