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Projeto Cuidar - Cuidado Integral & Medicina Natural
Luiz Felipe Abdalla Soares Rua Gustavo Sampaio, 336, lado par, Leme, Rio de Janeiro,
CRM: 997595 RJ RJ, 22010010

E-mail: cuidarprojetointegral@gmail.com

Paciente: Ivanilda Teotonio de Lima CPF: 578.694.722-04

Endereco: Rua Damasco, 820, Unido Bandeirante, Porto Velho, RO, 76841-
000

RECEITA DIGITAL

1. Extrato de Cannabis Full Spectrum Medkaya Rico em CBD- 3000mg 30mL (100mg/mL) [6] embalagens
Contato do Acolhimento do 6leo Medkaya: 21 96710-8000

Uso sublingual:

DOSE:

-> Dose atual:

8 gotas pela manha apos se alimentar aprox. 9h
8 gotas a tarde aproximadamente as 15h

15 gotas a noite aproximadamente as 21h

Manter esta dose até proxima consulta: 8/8/15 gotas

-> Dose de resgate (SOS): dose extra de 10 a 15 gotas em caso de
agitacdo/ansiedade/dores/insénia, mesmo ap0ds o0 uso da dosagem habitual orientada
acima

ORIENTACOES DE USO:

-> Agitar antes de usar

-> Administrar sob a lingua e aguardar 1-2 minutos antes de engolir -> Sugerimos
pingar as gotas em uma colher pequena e depositar o conteddo embaixo da lingua
(para absorcao mucosa do medicamento) e depois engolir (informar caso ndo seja
possivel)

-> Fazer com intervalo de 1 a 2 horas dos medicamentos alopaticos com efeito
neurolégico

-> Evitar administrar em jejum prolongado

Obs:

Esta prescrigdo tem validade de: 4 meses

Consulta de acompanhamento clinico sugerida para: inicio de mar¢o/2024
N&o é obrigatdria a compra de todos os frascos de uma Unica vez.

2. Extrato de Cannabis full spectrum Medkaya equilibrado CBD+THC - 300 +300 mg [4] embalagens
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30mL (10+10mg/mL)
Contato marca Medkaya: 21 96710-8000

Uso sublingual:

DOSE:

-> Dose atual:

8 gotas pela manha apds se alimentar aprox. 9h
8 gotas a tarde aproximadamente as 15h

15 gotas a noite aproximadamente as 21h

Manter esta dose até préxima consulta: 8/8/15 gotas (associado ao extrato rico em
CBD ja em uso)

ORIENTACOES DE USO:

-> Agitar antes de usar

-> Administrar sob a lingua e aguardar 1-2 minutos antes de engolir -> Sugerimos
pingar as gotas em uma colher e depositar o contelldo embaixo da lingua (ou pingar
diretamente), para a absor¢do mucosa do extrato

-> Fazer com intervalo de pelo menos 1h dos medicamentos alopaticos com efeito
neurolégico

-> Evitar administrar em jejum prolongado

Obs:

Estareceita tem validade de: 4 meses

Consulta de acompanhamento clinico sugerida para: inicio de margo/2024
N&o é obrigatéria a compra de todos os frascos de uma Unica vez.

Rio de Janeiro, 31/10/2023

P Luiz Felipe Abdalla Soares

Assinado com certificado digital ICP-Brasil - 31/10/2023 15:45:19

Luiz Felipe Abdalla Soares, 997595 RJ

ORIENTACOES AO FARMACEUTICO

Esta receita foi assinada com certificado digital ICP-Brasil.

Para validar a assinatura acesse jalidar.iti.gov.bi

Faca gratuitamente o registro de dispensacao em feceitadigital.com|.

Ao fazer o registro em nosso portal, suas receitas digitais ficam arquivadas em seguranca.
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