Clinica Via Fisio
Rua Luis Rufino, S/N, Bairro Ouro Branco
CEP: 58.765-000, Pianc6 — PB
Contato: (83) 99129-8582/ 98762-1565

RELATORIO PSICOLOGICO

1. IDENTIFICACAO

Paciente: Pedro Dantas Pereira Pinto

Data de Nascimento: 12/01/2005

Filiacdo: Joana Dantas Pereira Pinto e José Adailton pereira Pinto

Solicitante: Plano de Saude Bradesco Saude

2. DESCRICAO DA DEMANDA.:
Adolescente, sexo masculino, 14 aos, com diagnostico de Transtorno Global d

Desenvolvimento.

3. PROCEDIMENTO

O paciente Pedro Dantas Pereira Pinto tém 14 anos de idade, diagnosticado com
Transtorno Global do Desenvolvimento (CID 10- F 84) encontra-se em acompanhamento
psicoldgico. Este transtorno caracteriza-se por prejuizo severo e invasivo em diversas
areas do desenvolvimento: habilidades de interacdo social reciproca, de comunicacao e
atividades estereotipadas. O paciente também apresenta habilidades rebaixadas no tocante
ao desenvolvimento da inteligéncia, indicando um comprometimento desta funcéo
cognitiva e um possivel diagnostico de deficiéncia intelectual. Contudo € necessario um

diagnostico médico e avaliacdo neuropsicoldgica para confirmar esta hipétese diagndstica.

4. ANALISE
Pedro é um adolescente que apesenta limitacGes no tocante ao desenvolvimento

intelectual (dificuldades de obedecer comando complexos, de interpretar contetdos )



prejudicando a area da aprendizagem (estuda desde os trés anos de idade e ndo é
alfabetizado, ndo consegue reconhecer letras e nimeros aleatoriamente). Quanto a area
social, o paciente interage bem nos seus ambientes sociais (familia, escola, amigos),
contudo hé alguns problemas pontuais em relacdo ao comportamento, visto que 0 mesmo
quando fica irritado ou com raiva de alguma situacdo ndo consegue controlar seus
impulsos. No ambiente familiar e escolar Pedro consegue realizar atividades bésicas da
vida diaria, mas ha dificuldades em tarefas complexas que futuramente podem estar
comprometidas, viso que correspondem a autonomia e independéncia do paciente, cujas
habilidades necessitam ser desenvolvida (Ex. realizar compras, ir a lugares sozinhos,
iniciar atividades por decisdo propria sem esperar o comando). Deste modo é fundamental
0 acompanhamento psicoldgico do paciente, visto que apds anamnese e avalia¢Oes iniciais
foi tragado um plano terapéutico visando operacionalizar junto ao paciente e a sua familia
intervencdes focadas nas dificuldades apresentadas. Inicialmente busca-se desenvolver
junto ao paciente habilidades comportamentais iniciadas a partir da compreensdo e
identificacdo das emoc0es, e desta forma intervir junto ao manejo da raiva; manejo da
birra junto a familia e a escola; Auxiliar no desenvolvimento da aprendizagem, indicando
prioridades para serem desenvolvidas no contexto escolar; Desenvolvimento de
habilidades sociais junto ao paciente tornando a sua vida mais funcional e promovendo

autonomia e independéncia diante das suas potencialidades.

5. CONCLUSAO

Diante desta programacdo terapéutica e do diagnéstico do paciente 0s
atendimentos a este paciente deve realizar-se de maneira continua, semanalmente, pois
sabe-se que tais habilidades devem ser desenvolvidas continuamente e gradualmente, os
avancos sdo significativos, mas é necessario tempo para obté-los.

Sem mais a relatar, expresso que estou a disposi¢do para esclarecimentos e

davidas.

Piancd, 12 de junho de 2019.
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