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Endereço: Rua Maria Luiza Bazzani Natal, 381, Casa 13, Uberaba, Curitiba - PR

Telefone: (41) 99205-5600

Data de Emissão: 11/05/2023

CPF: 94787093215

Sexo: Feminino    Idade: 53Paciente: Vilma Takami Sameshima

Declaro para os devidos fins de conhecimento médico e judicial, que a paciente em epígrafe feminina, 52 anos, atendida
por mim Dra Karen Keith Andrade Wendler, CRM/PR 40.189.
Paciente relata que teve uma infância traumática, sofrendo abusos físicos, emocionais e psicológicos. Teve dois
relacionamentos conjugais, os dois abusivos, passando por violência domestica. Engravidou muito cedo, sofrendo aborto
nas três gestas.  
A onze anos decidiu afastar-se de tudo que lhe fazia mal. Distanciou-se de amigos e familiares, mantendo o
profissionalismo no local de trabalho. Com o distanciamento, desenvolveu um medo intenso de nos relacionamentos,
como consequências dos abusos sofridos anteriormente.  Desencadeando assim uma instabilidade emocional.
Aos 37 anos de idade, iniciou com dores físicas intensas, que iniciava em membros inferiores irradiando á tronco e
membros superiores, de forma progressiva. Iniciou investigação médica, passando por vários especialistas, sem um
diagnostico preciso. 
A 5 anos, no ano de 2018, um Reumatologista enfim a diagnosticou com Fibromialgia. Sempre apresentando quadros de
crises de dor intensa, o que limita as atividades do dia a dia, dificultava o trabalho e qualidade de vida. 
Com os antecedentes de crises, paciente desenvolveu ansiedade, depressão e histórico de ideação suicida.
A pouco mais de 7 meses, iniciou terapia com psicanalista especialista em traumas, pois percebeu que precisava. Porem
com uma dificuldade financeira, teve que interromper o tratamento. 
Além do quadro de fibromialgia, paciente também apresenta síndrome do intestino irritável com náuseas periodicamente.
Sofre com hérnia discal, Artrose de joelhos, osteoartrite dissecante em joelho direito.
No momento esta afastada do trabalho por conta das crises de dor e depressão grave com histórico de ideação suicida.
Esta aguardando pericia médica pelo INSS.
Já fez uso de vários tratamentos alopáticos para dor crônica e analgésicos potentes, sem a melhora esperada. No
momento, está em uso de Fluoxetina 20 mg e Nortriptilina 25 mg.
Está com esse tratamento para controle de dor desde 2018, porem sem sucesso, evoluindo para insônia, dificuldade em
elaborar frases e esquecimento, devido a quantidade de medicamentos alopáticos  e opioides que foram prescritos ao
longo desses anos. 
O grau da doença é elevado, habilidades estão sendo comprometidas. O caso da paciente vem piorando, e necessita
com urgência de um acompanhamento onde consiga ter uma qualidade de vida melhor.
Tendo em vista o quadro acima descrito e a complexidade do caso, associado a ineficiência dos fármacos usados, indico
o uso da cannabis medicinal, de início imediato, preferencialmente da marca Mahara Group, CBD Full Spectrum 3000
mg /30 mL, por ser rico em CBD, e com dose de 0,3% de THC. Visto que no SUS/Plano de saúde não temos fármacos
com a mesma eficiência para melhora de qualidade de vida da paciente, e as opções que tínhamos já foram testadas.
Tendo como objetivo adiar a progressão da doença, e dar qualidade de vida a paciente.
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