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Relatório médico

Nome: Murilo Dias Lima
Idade: 3 anos

História Pregressa: A gestação de Murilo transcorreu sem complicações significativas, sem relatos 
de doenças ou infecções, e não houve uso de medicações durante esse período. Seu nascimento 
ocorreu por parto normal às 37 semanas, sem intercorrências. Não há histórico de doenças na 
infância. É importante notar que alguns primos têm Transtorno do Déficit de Atenção com 
Hiperatividade (TDAH) e um possível déficit intelectual.

Linguagem e Comunicação: Murilo apresenta um atraso significativo na fala, iniciando-a aos 2 
anos, com palavras simples como "papa" e "mamãe". Atualmente, ainda enfrenta dificuldades 
para falar, embora tenha expandido seu vocabulário após terapia com fonoaudiólogo. Se 
comunica principalmente através de gestos, apontando e pegando objetos, demonstrando 
compreensão das coisas ao seu redor.

Motricidade: Murilo começou a andar aos 1 ano de idade, sem apresentar dificuldades de 
equilíbrio ou coordenação motora. Embora não tenha engatinhado, sua habilidade de 
deambulação parece normal para a idade.

Comportamento Social: Apresenta dificuldades para socializar e demonstra seletividade em suas 
interações com outras crianças. Tem preferência por animais e mostra dificuldade em lidar com o 
contato físico, além de não demonstrar noção do perigo. Durante momentos de irritação, exibe 
comportamentos agressivos tanto para si mesmo quanto para outras pessoas.
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Rigidez na Rotina e Comportamental: Murilo demonstra uma forte necessidade de seguir uma 
rotina específica, desde a ordem de sair de casa até a posição de estacionamento do carro. Exige 
uniformidade em certos aspectos, como a escolha de roupas e a posição dos brinquedos, e tem 
dificuldade em aceitar mudanças em sua rotina ou em suas preferências.

Sensibilidade: Apresenta hipersensibilidade auditiva e sensibilidade tátil, manifestada pela aversão 
a determinados materiais e texturas, como grama e areia. Demonstrou hiposensibilidade à dor e 
não gosta de utilizar sapatos ou cuecas. Além disso, é sensível a certos cheiros e prefere ficar sem 
roupas, pois se sente mais confortável dessa maneira.

Estereotipias e Hiperfoco: Murilo exibe comportamentos estereotipados, como cheirar uma coberta 
para se acalmar e girar em círculos quando está alegre. Seu interesse por ursinhos e carros é 
evidente e sugerindo ponto de hiperfoco para ele.

Diagnóstico: 
Transtorno do Espectro Autista

Diante desses critérios diagnósticos, é minha avaliação que Murilo preenche os critérios para o 
diagnóstico de Transtorno do Espectro Autista (CID-10: F84.0; CID-11: 6A02). Portanto, afirmo o 
diagnóstico de Transtorno do Espectro Autista.
 

Critérios Diagnósticos do DSM V:
Critério A: Déficits persistentes na comunicação social e na interação social em múltiplos contextos, 
manifestados atualmente ou por história prévia, conforme exigido por (1), todos os três abaixo:
Linguagem e Comunicação: Murilo apresenta atraso significativo na fala, iniciando-a apenas aos 2 
anos, com um vocabulário limitado. Apesar de ter expandido suas habilidades de comunicação 
com terapia fonoaudiológica, ainda enfrenta dificuldades para expressar suas necessidades e 
emoções verbalmente.
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Comportamento Social: Apresenta dificuldades em interagir com outras crianças, preferindo 
brincar sozinho. Demonstrou dificuldade em compreender e manter o contato físico e visual, além 
de ter seletividade em suas interações sociais.
Empatia e Sensibilidade: Murilo demonstrou dificuldade em demonstrar empatia e compreender 
os sentimentos dos outros, além de exibir hipersensibilidade tátil e auditiva.

Critério B: Padrões restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, conforme 
evidenciado por pelo menos dois dos seguintes, atualmente ou por história prévia:
Rigidez na Rotina e Comportamento: Murilo apresenta uma forte necessidade de seguir rotinas 
específicas e demonstra desconforto significativo diante de mudanças nessa rotina. Além disso, 
exibe comportamentos rígidos e estereotipados, como a necessidade de manter objetos em 
determinadas ordens ou posições.
Sensibilidades e Estereotipias: Ele demonstra sensibilidade tátil e auditiva, evitando determinadas 
texturas e sons. Além disso, exibe estereotipias motoras, como girar em círculos quando está feliz.

Critério C: Os sintomas devem estar presentes no início da infância (mas podem não se manifestar 
totalmente até que as demandas sociais excedam as capacidades limitadas, ou podem ser 
mascaradas por estratégias aprendidas posteriormente na vida):
Os sintomas de Murilo estão presentes desde uma idade precoce, manifestando-se por meio de 
atrasos na fala, dificuldades de interação social e comportamentos repetitivos.

Critério D: Os sintomas causam prejuízo clinicamente significativo no funcionamento social, 
ocupacional ou em outras áreas importantes do funcionamento atual:
Os sintomas de Murilo têm impacto significativo em seu desenvolvimento social, emocional e 
comportamental, interferindo em suas interações sociais, atividades cotidianas e desenvolvimento 
cognitivo.

Critério E: Esses distúrbios não são mais bem explicados por deficiência intelectual ou global.
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Apesar de a história familiar sugerir um possível déficit intelectual, os sintomas apresentados por 
Murilo não podem ser completamente explicados por essa condição, uma vez que ele exibe déficits 
específicos na comunicação social e comportamentos repetitivos que são característicos do TEA.

Conduta:
Murilo apresenta uma série de desafios no seu desenvolvimento, incluindo atrasos na fala, 
dificuldades de interação social e comportamentos repetitivos. Diante disso, é imperativo que ele 
receba intervenções especializadas para promover seu desenvolvimento e qualidade de vida. Por 
isso, estou encaminhando-o para avaliação e intervenção multidisciplinar, conforme detalhado 
abaixo:

1. Psicólogo: Murilo necessita de acompanhamento psicológico para trabalhar suas dificuldades 
emocionais, sociais e comportamentais. Recomendo três sessões por semana, cada uma com 
duração de 1 hora. Sugiro o uso da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) como abordagem 
terapêutica para ajudá-lo a lidar com seus desafios emocionais e comportamentais.

2. Fonoaudiólogo: Dada a sua dificuldade na fala e comunicação, é essencial que Murilo receba 
terapia fonoaudiológica para desenvolver suas habilidades de linguagem e comunicação. 
Recomendo também quatro sessões por semana, cada uma com duração de 1 hora, para garantir 
uma intervenção intensiva e eficaz.

3. Terapeuta Ocupacional: Murilo pode se beneficiar significativamente de intervenção terapêutica 
ocupacional para ajudá-lo a desenvolver habilidades motoras finas, coordenação motora e 
integração sensorial. Recomendo três sessões por semana, cada uma com duração de 1 hora, 
utilizando métodos de integração sensorial para melhorar sua resposta aos estímulos sensoriais 
do ambiente.
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4. Avaliação Neuropsicológica: Além das intervenções mencionadas acima, solicito uma avaliação 
neuropsicológica completa para compreender melhor o funcionamento cognitivo e as 
necessidades específicas de Murilo. Essa avaliação será fundamental para orientar o plano de 
tratamento e intervenção de forma mais precisa.

Solicitação de Professor de Apoio:
Dado o quadro de Transtorno do Espectro Autista, é fundamental a presença de um professor de 
apoio no ambiente escolar de Murilo. Esse profissional será crucial para mediar a sua 
aprendizagem, considerando as dificuldades de comunicação, interação social e a necessidade de 
suporte individualizado. O professor de apoio auxiliará na criação de estratégias que permitam a 
inclusão de Murilo nas atividades escolares e sociais, favorecendo a sua adaptação ao ambiente 
educacional e promovendo o seu desenvolvimento acadêmico e pessoal.

Importância do Médico no Gerenciamento do Tratamento:
Como médico responsável pelo caso de Murilo, reconheço a importância de coordenar e gerenciar 
todo o seu tratamento e terapia. Estarei acompanhando de perto o progresso de Murilo em todas 
as áreas e ajustando o plano de tratamento conforme necessário. Além disso, estarei em contato 
regular com os profissionais envolvidos para garantir uma abordagem integrada e holística para o 
cuidado de Murilo.

CID-10 e CID-11:
Transtorno do Espectro Autista (TEA)
CID-10: F84.0
CID-11: 6A02


