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Relatorio médico

Nome: Murilo Dias Lima
Idade: 3 anos

Historia Pregressa: A gestacdo de Murilo transcorreu sem complicagbes significativas, sem relatos
de doencas ou infeccbes, e ndo houve uso de medica¢bes durante esse periodo. Seu nascimento
ocorreu por parto normal as 37 semanas, sem intercorréncias. Ndo hd histérico de doengas na
inféncia. E importante notar que alguns primos tém Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH) e um possivel déficit intelectual.

Linguagem e Comunica¢éo: Murilo apresenta um atraso significativo na fala, iniciando-a aos 2
anos, com palavras simples como "papa” e "mamdée". Atualmente, ainda enfrenta dificuldades
para falar, embora tenha expandido seu vocabuldrio apds terapia com fonoaudidlogo. Se
comunica principalmente através de gestos, apontando e pegando objetos, demonstrando
compreensdo das coisas ao seu redor.

Motricidade: Murilo comegou a andar aos 1 ano de idade, sem apresentar dificuldades de
equilibrio ou coordenagéo motora. Embora ndo tenha engatinhado, sua habilidade de
deambulagéo parece normal para a idade.

Comportamento Social: Apresenta dificuldades para socializar e demonstra seletividade em suas
intera¢bes com outras criangas. Tem preferéncia por animais e mostra dificuldade em lidar com o
contato fisico, além de néo demonstrar nogcdo do perigo. Durante momentos de irritacdo, exibe
comportamentos agressivos tanto para si mesmo quanto para outras pessoas.
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Rigidez na Rotina e Comportamental: Murilo demonstra uma forte necessidade de seguir uma
rotina especifica, desde a ordem de sair de casa até a posi¢éo de estacionamento do carro. Exige
uniformidade em certos aspectos, como a escolha de roupas e a posicdo dos brinquedos, e tem
dificuldade em aceitar mudancgas em sua rotina ou em suas preferéncias.

Sensibilidade: Apresenta hipersensibilidade auditiva e sensibilidade tatil, manifestada pela aversdo
a determinados materiais e texturas, como grama e areia. Demonstrou hiposensibilidade & dor e
ndo gosta de utilizar sapatos ou cuecas. Além disso, é sensivel a certos cheiros e prefere ficar sem
roupas, pois se sente mais confortdvel dessa maneira.

Estereotipias e Hiperfoco: Murilo exibe comportamentos estereotipados, como cheirar uma coberta
para se acalmar e girar em circulos quando estd alegre. Seu interesse por ursinhos e carros é
evidente e sugerindo ponto de hiperfoco para ele.

Diagndstico:
Transtorno do Espectro Autista

Diante desses critérios diagndsticos, é minha avaliacdo que Murilo preenche os critérios para o
diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (CID-10: F84.0; CID-11: 6A02). Portanto, afirmo o
diagndstico de Transtorno do Espectro Autista.

Critérios Diagndsticos do DSM V:

Critério A: Déficits persistentes na comunica¢@o social e na intera¢éo social em multiplos contextos,
manifestados atualmente ou por histéria prévia, conforme exigido por (1), todos os trés abaixo:
Linguagem e Comunica¢@o: Murilo apresenta atraso significativo na fala, iniciando-a apenas aos 2
anos, com um vocabuldrio limitado. Apesar de ter expandido suas habilidades de comunicagdo
com terapia fonoaudioldgica, ainda enfrenta dificuldades para expressar suas necessidades e
emocgoes verbalmente.
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Comportamento Social: Apresenta dificuldades em interagir com outras criancas, preferindo
brincar sozinho. Demonstrou dificuldade em compreender e manter o contato fisico e visual, além
de ter seletividade em suas interagées sociais.

Empatia e Sensibilidade: Murilo demonstrou dificuldade em demonstrar empatia e compreender
os sentimentos dos outros, além de exibir hipersensibilidade tdtil e auditiva.

Critério B: Padrbes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, conforme
evidenciado por pelo menos dois dos seguintes, atualmente ou por histéria preévia:

Rigidez na Rotina e Comportamento: Murilo apresenta uma forte necessidade de seguir rotinas
especificas e demonstra desconforto significativo diante de mudancas nessa rotina. Além disso,
exibe comportamentos rigidos e estereotipados, como a necessidade de manter objetos em
determinadas ordens ou posicoes.

Sensibilidades e Estereotipias: Ele demonstra sensibilidade tatil e auditiva, evitando determinadas
texturas e sons. Além disso, exibe estereotipias motoras, como girar em circulos quando estd feliz.

Critério C: Os sintomas devem estar presentes no inicio da infancia (mas podem néo se manifestar
totalmente até que as demandas sociais excedam as capacidades limitadas, ou podem ser
mascaradas por estratégias aprendidas posteriormente na vida):

Os sintomas de Murilo estdo presentes desde uma idade precoce, manifestando-se por meio de
atrasos na fala, dificuldades de intera¢@o social e comportamentos repetitivos.

Critério D: Os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo no funcionamento social,
ocupacional ou em outras dreas importantes do funcionamento atual:

Os sintomas de Murilo tém impacto significativo em seu desenvolvimento social, emocional e
comportamental, interferindo em suas interagdes sociais, atividades cotidianas e desenvolvimento
cognitivo.

Critério E: Esses disturbios néo sGo mais bem explicados por deficiéncia intelectual ou global.
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Apesar de a historia familiar sugerir um possivel déficit intelectual, os sintomas apresentados por
Murilo ndo podem ser completamente explicados por essa condicdo, uma vez que ele exibe déficits
especificos na comunicagéo social e comportamentos repetitivos que séo caracteristicos do TEA.

Conduta:

Murilo apresenta uma série de desafios no seu desenvolvimento, incluindo atrasos na fala,
dificuldades de interagéo social e comportamentos repetitivos. Diante disso, é imperativo que ele
receba intervengbes especializadas para promover seu desenvolvimento e qualidade de vida. Por
isso, estou encaminhando-o para avaliacdo e interven¢éo multidisciplinar, conforme detalhado
abaixo:

1. Psicdlogo: Murilo necessita de acompanhamento psicologico para trabalhar suas dificuldades
emocionais, sociais e comportamentais. Recomendo trés sessées por semana, cada uma com
duracgdo de 1 hora. Sugiro o uso da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) como abordagem
terapéutica para ajuda-lo a lidar com seus desafios emocionais e comportamentais.

2. Fonoaudidlogo: Dada a sua dificuldade na fala e comunicagéo, é essencial que Murilo receba
terapia fonoaudiologica para desenvolver suas habilidades de linguagem e comunicagéo.
Recomendo também quatro sessées por semana, cada uma com duragéo de 1 hora, para garantir
uma intervengdo intensiva e eficaz.

3. Terapeuta Ocupacional: Murilo pode se beneficiar significativamente de intervencdo terapéutica
ocupacional para ajudd-lo a desenvolver habilidades motoras finas, coordenacdo motora e
integracdio sensorial. Recomendo trés sessées por semana, cada uma com duragéo de 1 hora,
utilizando métodos de integrac@o sensorial para melhorar sua resposta aos estimulos sensoriais
do ambiente.
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4. Avaliacdo Neuropsicologica: Além das intervencbes mencionadas acima, solicito uma avaliagdo
neuropsicoldgica completa para compreender melhor o funcionamento cognitivo e as
necessidades especificas de Murilo. Essa avalia¢éo sera fundamental para orientar o plano de
tratamento e intervencdo de forma mais precisa.

Solicitagéo de Professor de Apoio:

Dado o quadro de Transtorno do Espectro Autista, é fundamental a presenca de um professor de
apoio no ambiente escolar de Murilo. Esse profissional serd crucial para mediar a sua
aprendizagem, considerando as dificuldades de comunicagéo, interag¢éo social e a necessidade de
suporte individualizado. O professor de apoio auxiliard na cria¢do de estratégias que permitam a
inclus@o de Murilo nas atividades escolares e sociais, favorecendo a sua adaptacéo ao ambiente
educacional e promovendo o seu desenvolvimento académico e pessoal.

Importancia do Médico no Gerenciamento do Tratamento:

Como médico responsdvel pelo caso de Murilo, reconheco a importancia de coordenar e gerenciar
todo o seu tratamento e terapia. Estarei acompanhando de perto o progresso de Murilo em todas
as dreas e ajustando o plano de tratamento conforme necessario. Além disso, estarei em contato
regular com os profissionais envolvidos para garantir uma abordagem integrada e holistica para o
cuidado de Murilo.

CID-10e CID-11:

Transtorno do Espectro Autista (TEA)
CID-10: F84.0

CID-11: 6A02
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