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Relatório Médico

Atesto, para os devidos fins, que a paciente Iza Soares Rocha Dutra está sob meus cuidados médicos desde 
dezembro de 2024, devido a um quadro diagnosticado de fibromialgia (CID 10: M79.7).
A fibromialgia em Iza Soares Rocha Dutra manifesta-se através de:
Dor: Episódios de dores difusas e crônicas em múltiplos pontos do corpo, com intensidade variável.
Parestesias: Sensações anormais como formigamento e dormência, que podem ocorrer em diversas partes do 
corpo.
Distúrbios do Sono: Alterações no padrão de sono, incluindo insônia ou sono não reparador, que contribuem para o 
agravamento do quadro álgico e fadiga.
Alterações do Humor: Sintomas depressivos e ansiosos significativos, exacerbados pelo quadro cognitivo e pela dor 
crônica.
A paciente consente e solicita a inclusão do código CID 10 (M79.7) para fins de registro e documentação.
Eu esou comprometida em oferecer um tratamento integrativo e personalizado para Iza, visando melhorar sua 
qualidade de vida e bem-estar. Caso necessite de mais informações ou esclarecimentos, estou à disposição.


