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LAUDO MEDICO

O paciente MIGUEL BENTO TERTULIANO OLIVEIRA, 5 anos, é porlador do Transtorno do Especira Aulista (TEA),
fazendo acompanhamento com equipe de reabiltacio baseado no ABA, com boa evolugao, houve melhora da
interagdo e comunicagdo, ainda tem muita dificuldade na linguagem, porem ji consegue fazer dialogos e relatos
simples, ja conseguindo abstralr um pouco, alnda usa muita ecolalia tardia, geralments falas de fimes que assistiu,
devendo reduzir telas. Melhora do brincar, dd funglo adequada e também ja consegue compartilhar o bringuedo.
Houve melhora imporante da hiperatividade apds inicio da rispendona, porem ainda & muito disperso, que interfere
muito no social. Em relagio a aprendizagem, ndo tem dificuldade, apesar da hiperatividade, porem tem dificuldade na
grafia, com desenho imalturo, nae consegue copiar as fommas geomélncas, devends iniciar estimulagao com

psicopedagoga.
Andlise apiicada do compoertamento (ABA) ¢ uma abordagem cientifica natural para o entendimento do
compoeramento, com o usoe de mélodos analitice comp niaks @ ltados de pesquisa para modificar

comporamenios socialmente relevantes de maneira significativa. Desde os anos 80, centenas de pesquisas
documentam a efetividade de principios e mélodos de andlise aplicada do comportaments em construir uma ampla
variedade de habilidades importantes e reduzir problemas de comportiamenta em individuos com autismo e outros
transtormos relacionados de todas as idades. O proposito da Terapia Aba é 0 ensino de repertarios socialmente
relevantes e funcionais. sejam eles relaci dos a habilidades sociais. académicas. atividades da vida didria elc. Visa
também fazer com que comportamentos inadequados (ex.: autolesdo, agressividade, esterealipias) desaparecam, e
novas formas de comunicacio sejam estabelecidas. Busca ampliar 8 percepcio de mundo, favorece interagbes
sockals @ auxilia criangas, jovens ¢ adultos a d penhar, com mais independéncia, papdis que sao relevantes am

suas vidas,
Para urna boa evolugao e prognastico deve realizar terapias b na ABA e para isto necessita psiccloga
cerlificado (a) ABA. com mesirado ou doutorado, que: I]avalna [ ial), faz o prog: e reavalia {pr ial)

periodicamente (a cada 3 meses ou dependendo da demanda); 2) faz supervisdo e treinamento da equipe no
programa, 2 horas por semana. O programa deve ser aplicado diariamente {5 vezes por semana, em todos cs
ambientes que a crianga convive, com carga hordria de 6 horas por dia). O programa deve ser aplicado por tarapeuta
capacitada, que pode ser psicéloga, pedagoga, psicopedagoga, terapeuta ocupacional, fisicterapeuta motora ou
fomaudréluga

ar llagh dronizadas sio realizadas a cada 3 meses, visando, inicialmente, avaliar a
oondlc&o clinica, aplicando teslaa padronizados, para poder elaborar um programa de terapia, com metas &
posteriormente, reavaliar a svolucio, novamente com avaliaghes padronizadas, para poder recrganizar as estratégias
do tratamento, inclusive, podendo modificar o foco da abordagem, dependendo da evolugio e ganhos.

As supervishes, que ocorrem loda semana, tem a finalidade de fazer ajustes finos, no programa, trelnando &
avaliando a terapeuta que aplica.

As avaliaghes, reavaliagies e supervisbes, sdo realizadas pela mesma profissional, que @ a analista do
comporamento, que coordena toda a reabililagio comportamental e cognitiva, dentro da cigncia do ABA. O programa
& aplicads por lerapeuta tapamlada com Gure de aprimoramenta na ABA, sendo selecionada pela analista do
compx dvel pelo caso, para um frabalho em equipe. para possibilitar um bom resultado.

A'lualmsriba o nBAé a cléncia mais ulilizada para o ratamento do autismo e [ com bases clentificas solidas, que
habilltam su8 indicagdo. Como m-clas as dreas profissionais, & necessano uma capacitagio adequada, para habilitar

a planejar & sup i um programa, que faga a diferenga na vida da crianga, assim como o tempo
de reabilitagéio, ao longo da semana, que dave ser intensivo, entre 30 a 40 horas semanais @ que seja aplicado am
todos os ambientes que a crianga convive, visto que as crangas com aulismo, tem uma grande dificuldade em
generalizar comportamentos aprendidos, necessitando ser ensinado em diferentes ambientes, como casa, escola,
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além dos ambientes de socializagio da crianga.
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As supervisbes, que ocorrem toda semana, tem a finalidade de fazer ajustes finos, no programa, treinando e
avaliando a lerapeuta que aplica,

As iagoes e supervisbes, SA0 i pela mesma profissional, que ¢ a analista do
mrnporlamenlc que coordena toda a reabilitagio comporlamental e cognitiva, dentro da ciincla do ABA. O programa
& aplicado por Israpaula capacilada, com curo de aprimoramento no ABA, sendo selecionada pala analista do
COMmpC Avel pelo caso, para um trabalho em equipe. para possibilitar um bom resuliado.

mualmertte ] ABA & a ciéncia mais utilizada para o iratamento do autismo & |4 com bases cienlificas solidas, que
habilitam sua indicagao. Como todas as dreas profissionais, ¢ necessério uma capacitagio adequada, para habllitar
um ferapeuta a planejar & supervisionar um programa, que faga a diferenga na vida da crianga, assim como o tempo
de reabilitagfo, ao longo da semana, que deve ser intensivo, entre 30 a 40 horas semanais e que seja aplicado em
todas o5 ambientes que a crianga convive, visto que as crangas com aulismo, tem uma grande dificuldade em
generalizar comportamentos aprendidos, necessitando ser ensinado em diferentes ambientes, como casa, escola,
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além dos ambientes de socializagio da crianga.
Além do acon hy com ABA, necessila acompanhamento com foncaudidloga (2 vezes por semana) &
terapeuta ocupacional (2 vezes por semana). Deve acrescentar acompanhamento com psicopedagoga, 2 vezes por

semana.

Todas as lerapias devem ser realizadas por profissionais qualificados e capacitados no atendimento de pacientes
com transtemo do neuradesenvolvimenta. A lerapeuta ocupacional deve ter especialidade no bobath & em Integragao
Sensorial {com certificagdo intemacional e nao s6 um curso introdutdrio) e a fonoauditloga no PECS avangado e
PROMPT {ndc apenas o curso introduldno, que & apenas uma introdugdo ao método, mas sim o curso avangado,
Curso Bridging e a cerlificacio).

Todas as leraplas devem ser realizadas por profissionais qualificados e capacilados no atendimento de pacientes
neurolégico, com especificagbes descritas.

E importante ressaltar que, devido a plasticidade neuronal, o ratamento precace tem uma resposta melhor,
podendo modificar a histéria natural da doenga a, por cutro lado, retardar o inicio do tratamento pode fer impacto

negativo na evolugdo e consequen piora do progndstico, com persisténcia de comportamentos anormais,
interferindo nas habilidades socials, portanto o tratamento dave ser urgente, pols com a idade a resposta ao
tratamento & menor,

Citro ponta imporante & que durante a vida de uma crianga com franstomoe do neurodesenvelvimento, sio fases
diferentes, com necessidades diferentes, podendo se modificar as demandas, com possibilidade de reduzir algumas
alividades ou aumentar e modificar outras, sendo imporlanie considerar, que esfas 530 as necessidades de MIGUEL
BENTO TERTULIAND OLIVEIRA neste momento, porém, em cada consulta medica, MIGUEL BENTO TERTULIANO
OLIVEIRA ¢ reavaliado & definido objetives, gue podem ser mantidos ou modificados.

Alem do tratamento com equipe de reabilitacdo. deve ser acompanhado por neurologista infantil, com reavaliagbes
periddicas.

Pela dificuldade de terapeuta cerificada no Estado, pode ser necessario a vinda de terapeuta de outro Estado para
avaliagdo e planejamenio do programa e treinamento da equipe que vai aplicar o programa.

Todo o tratamento deve ser continuo, por tempo indeterminado. A falta desse tratamento pode interferir no
prognostico e consequentemente na qualidade de vida da familia e do paciente.
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