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LAUDO MEDICO

A crian¢a Theo Marinho Morais, em acompanhamento com a neurologia infantil com sintomas de um quadro
de atraso global do desenvolvimento neuropsicomotor e de linguagem, restricdo de socializagdo social,

estereotipias motoras e ecolalia associado a comportamento com interesses restritos, estando incluso no
Transtorno do Espectro Autista (CID-10: F 84.0 e CID-11: 6A02).

A Analise Comportamental Aplicada (ABA) é a terapia considerada a forma de tratamento, cientificamente
comprovadas como eficaz, com bons resultados na crianga com esses atrasos do desenvolvimento. Varios
estudos comprovam a efetividade dos métodos em construir grande variedade e habilidades essenciais,
reduzindo problemas de comportamento das criangas com transtornos do neurodesenvolvimento em todas as
idades. O propésito das terapias ABA é treinar repertorio as mais relevantes e funcionais relacionadas a
habilidades sociais, académicas, linguagem, psicoldgicas, atividades de vida didria e cognitivas. Visando redugdo
dos comportamentos inadequados e estabelecendo novas formas de comunicagdo. Deste modo, aumentando
percepcdo do mundo e melhorando a interagdo e desempenhando com mais independéncia os papeis relevantes
em suas vidas. Para uma boa evolugdo e prognéstico deve realizar terapias baseadas no método ABA, atualmente
unicos métodos comprovado cientificamente, devendo ser instituida de modo precoce e intensivo, com
seguimento de psicolégico Analista Comportamental certificado ABA, que avalia presencial os varios ambientes
que a crianga esta inserida, e apos anadlise confecciona o programa individualizado para crianga, e supervisiona
presencialmente e periodicamente o desempenho da equipe com treinamento da equipe, com sessdes
semanais, sendo necessario reavaliagdo das estratégias e evolugdo da crianga a cada 3 meses, fazendo
supervisio, construindo estratégias e treinamento da equipe no programa. Devendo ser aplicado diariamente
em casa e na escola (ou pelo menos cinco vezes por semana), totalizando uma carga hordria variando de 10 a 40
horas semanais, por terapeuta treinada no método, para ser sua Acompanhante Terapéutica (AT), sendo 2 horas
por dia com AT em domicilio e/ou clinica, que seja preferencialmente com formagdo em psicologia, podendo ser
também, pedagoga, psicopedagoga, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta motora ou fonoaudidloga. O uso da
abordagem ABA na escola, ndo significa que faz parte do projeto pedagogico da escola e sim faz parte do

— programa de reabilitagdo estruturado e individualizado para trabalhar comportamento em diferentes ambientes,
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sendo assim é uma drea de reabilitagdo e ndo pedagdgica. O AT deve documentar através de relatérios,
' permitindo acompanhar de modo objetivo e estruturado a evolugdo da crianga e as estabelecer as possiveis

modificagdes no planejamento do programa. Além disso do programa ABA instituido conforme acima explicado,
| ha necessidade de acompanhamento multiprofissional intensivo, devendo as sessdes ter duragdo minima de 45
. @ 60 minutos, com:

e Fonoaudiolégico, para treinamento da linguagem e comunicagdo (trés vezes por semana),

. Terapeuté Ocupacional, para trabalhar integragdo sensorial, interacdo social e habilidades de vida diaria
(duas vezes por semana),

e Psicopedagdgico, para desenvolvimento intelectual, social, afetivo e corporal (duas vezes por semana),

e Psicolégico Infantil para melhores adequagdes comportamentais (uma a duas vezes por semana),

e Psicomotricidade, a ser realizado por fisioterapeuta ou profissional de educagdo fisica, para treinamento
das habilidades motoras que auxiliam no desenvolvimento motor, afetivo e psicoldgico (duas vezes por
semana). 4|06 [ &L(\\
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® Nutricionista Infantil (especialista em seletividade alimentar

), para adequagbes nutricionais e terapia
alimentar (duas vezes por semana).

TODOS os profissionais devem ser qualificados e capacitados no atendimento a pacientes neuroldgicos,
todos com experiéncia no método ABA. E também a Fonoaudiéloga deve ser especializada em PECS, PROMPT
basico e avangado e a Terapeuta Ocupacional deve ser especializada na formagdo de integrac3o sensorial. Vale

ressaltar novamente que todas essas terapias citadas, devem ser executadas por profissionais qualificados nas
respectivas especialidades, e que h3d necessidade de manuten
tratamento continuado com os mesmos tera
melhores resultados.

¢do do vinculo terapeuta-paciente, exigindo
peutas para que ocorra de maneira completa e se obtenha os

A abordagem da reabilitagdo e linguagem deve ser multipla e complexa, envolvendo o aconselhamento
familiar, atendimento psicolégico, treinamento de integra¢cdo sensorial,

habilidades sociais, desenvolvimento de habilidades metalinguisticas, p
especial. E de extrema relevancia de que como se trata de um disturbio ne
cerebral, o diagndstico precoce, bem como a intervengio terapéutica p
preparada, permite uma melhora significativa na vida destes pacientes.

terapia fonoaudioldgica, treino de
rogramagdo de rotina e educagdo
urobioldgico, e devido a plasticidade
recoce de uma equipe devidamente

Caso o tratamento n3o seja adequado, ocorre um impacto negativo na evolugdo do paciente e piora de todo
quadro, levando a interesses cada vez mais restritos, incapacidade de interagdo social, persisténcia e piora dos
comportamentos inadequados, interferindo nas habilidades de linguagem, de aprendizado e social. Além do
tratamento com equipe multidisciplinar de reabilitacdo, o paciente deve manter seguimento com neurologista
infantil, para reavaliagdes periddicas a cada seis meses. Toda essa tera

péutica deve ser continua e intensiva,
URGENTE, além de mantida por tempo indeterminado.

Jodo Pessoa, 27/06/2024.
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