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DIAGNÓSTICO PRINCIPAL
CID 10 G40.3 Epilepsia generalizada - Temporal de difícil controle

HISTÓRIA CLÍNICA RESUMIDA
Diagnóstico e evolução:
Epilepsia generalizada de difícil controle diagnosticada em 2021, apresentando crises mensais 
(média de 1 crise a cada 2 meses). Os episódios iniciam com pródromos (déjà-vu e alucinação 
visual), seguidos por crises tônico-clônicas generalizadas (CTCG) ou focais perceptivas. Pós-ictal 
com variação de duração entre minutos e horas.
Associação com o ciclo menstrual:
Crises com maior frequência relacionadas à ovulação e ao período menstrual.
História prévia:
Delírios febris na infância e traumatismo cranioencefálico (TCE) grave também na infância.
Comorbidades:
Ansiedade generalizada (TAG), com episódios de pânico.
Distúrbio do sono (dificuldade de manutenção e sonolência diurna).

TRATAMENTO ATUAL
Levetiracetam: 500 mg 12/12 horas, com ajuste proposto para 750 mg 12/12 horas.
Canabidiol (CBD): 16 gotas 12/12 horas (ajuste para 20 gotas durante o período menstrual).
Fluoxetina: Suspensa em dezembro de 2023 após desmame gradual.

HISTÓRICO DE CRISES
2022: 7 crises.
2023: 4 crises.
2024: 4 crises até o momento (última crise focal em 06/05/2024, ocorrida durante o almoço).
Padrão das crises:
Déjà-vu e alucinação visual seguidos de crises tônico-clônicas generalizadas ou focais percepti-

NOME DO(A) MÉDICO(A):GEOVANE VIANA
CRM: 26153 UF: BA
LOCAL DE ATENDIMENTO:CLINICA NATURAL SCIENCE LTDA
ENDEREÇO:BRASIL
DATA DE EMISSÃO:11/02/2025



vas.

HISTÓRIA SOCIAL E PSICOLÓGICA
Casada há 12 anos, sem filhos; com interesse em planejamento gestacional.
Trabalha em vendas, apresentando rotina estável, mas enfrentando ansiedade severa, especial-
mente em relação ao trabalho e problemas familiares.
Episódios de agorafobia, tremores e crises de pânico mensalmente.

PRESCRIÇÃO
MedKaya 3000mg CBD Óleo USA 30mL Full Spectrum
Dose: 20 gotas por via oral, a cada 12 horas.
Observação: Ajuste de dose possível conforme resposta clínica, especialmente durante períodos 
de maior vulnerabilidade (ciclo menstrual).
Quantidade anual: 15 caixas.

JUSTIFICATIVA PARA A JUDICIALIZAÇÃO
A paciente apresenta epilepsia refratária e ansiedade generalizada, que impactam diretamente 
na sua qualidade de vida e segurança, tanto no âmbito pessoal quanto profissional. O uso 
contínuo de canabidiol em formulações Full Spectrum, associado ao tratamento convencional, 
tem demonstrado evidências científicas robustas para o controle das crises epilépticas, redução 
da ansiedade e melhora geral da qualidade de vida.
A descontinuidade do tratamento compromete gravemente o controle das crises e a estabilidade 
emocional da paciente, podendo resultar em riscos adicionais de crises convulsivas graves, piora 
da ansiedade e agravamento do distúrbio do sono. Solicito a continuidade do tratamento com 
canabidiol Full Spectrum conforme descrito, com ajustes de dose conforme necessidade.
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Validar Documento
Escaneie o QR code abaixo e realize a validação do documento.

Ou clique no link abaixo para abrir o documento diretamente.

Clique aqui para validar o documento
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