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Relatério Médico

Diagnostico:
- Transtorno do Espectro Autista (TEA), Nivel de Suporte 3 (CID-10: F84.0)

A crianga encontra-se em acompanhamento psiquiatrico sob diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista
(TEA), Nivel de Suporte 3. Apresenta alteragdes significativas em mdltiplos dominios do desenvolvimento e
comportamento, incluindo:
- Comunicacao: N&o verbal, com estereotipias de fala (ecolalia ou emissdo de sons repetitivos ndo
funcionais). Demonstrando extrema dificuldade em expressar necessidades basicas e interagir socialmente.
- Comportamento: Movimentos estereotipados repetitivos, como balangar as maos ou o corpo, inquietacao
constante e comportamento ritualistico.
- Socializagéo: Dificuldade em estabelecer qualquer tipo de interagcédo social significativa. Prefere isolamento
e demonstra resisténcia as mudancgas na rotina.
- Processamento sensorial: Alta sensibilidade a estimulos sonoros, tateis e visuais, apresentando
desconforto em ambientes movimentados ou barulhentos.
- Adaptacédo: Extrema dificuldade em lidar com mudancas, necessitando de suporte constante para realizar
atividades basicas.
Necessidades Terapéuticas:
Devido a gravidade das limitagdes, a crianca requer suporte intensivo e terapias multidisciplinares, incluindo:
1. Terapia Ocupacional:

- Foco em habilidades de autocuidado, como alimentacéo, higiene e vestimenta.

- Integracao sensorial para reduzir desconfortos e melhorar a capacidade de lidar com estimulos do
ambiente.
2. Terapia de Fala e Linguagem:

- Desenvolvimento de habilidades comunicativas, incluindo o uso de comunicagéo alternativa (como
PECS ou dispositivos eletrénicos de comunicagéo assistiva).
3. Intervencao Comportamental (ABA):

- Desenvolvimento de habilidades sociais, comunicacéo funcional e reducédo de comportamentos
desafiadores.
4. Psicoterapia:
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- Apoio ao manejo emocional e comportamental, adaptado as necessidades especificas da crianca e da
familia.
5. Educacéo Fisica Adaptada:

- Atividades para melhorar a coordenagao motora grossa e reduzir a inquietagao.
Plano Educacional Individualizado:
A crianca necessita de um plano de ensino altamente estruturado, adaptado ao seu nivel de suporte.
Recomendamos:
1. Professor de Apoio Individualizado:

- Um profissional dedicado a acompanhar a crianca em sala de aula, auxiliando na transicao entre
atividades, suporte comportamental e comunicacéo.
2. Metodologia de Ensino:

- Ensino baseado em rotinas visuais e previsiveis.

- Uso de materiais adaptados, com forte componente visual (figuras, gréaficos, quadros de tarefas).

- Diviséo de tarefas complexas em etapas menores e simplificadas.

- Sessdes curtas e intercaladas com periodos de descanso ou atividades sensoriais.
3. Objetivos Educacionais:

- Foco no desenvolvimento de habilidades préaticas e funcionais (alfabetizacdo basica, matematica
aplicada ao cotidiano, habilidades de vida diaria).

- Incluséo de atividades que promovam interacdo social supervisionada com colegas.
4. Ambiente:

- Sala de aula com reducéo de estimulos sensoriais (baixa iluminacao, menos barulho, espacos
organizados).

Devido ao nivel de suporte 3, a crianca apresenta dependéncia significativa em todas as areas da vida e
exige suporte constante em ambiente escolar e domiciliar. O plano terapéutico e educacional descrito é
essencial para garantir sua qualidade de vida e desenvolvimento. Recomendamos acompanhamento
continuo por uma equipe interdisciplinar para monitorar progressos e ajustar as intervencdes conforme
necessario.

Em uso : Extrato de cannabis Full Spectrum 3000mg 10 gotas 2x/dia + Fluvoxamina 10mg/ml 5 ml por dia.
Com programacao de desmame das demais: depakene 10 ml 12/12h, aristab 1mg/ml 5 manha e 10ml a
noite, risperidona 1 mg/ml 2,5ml 12/12h , atensina 0,150mg 2 cpr/dia
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