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Relatório Médico

Diagnóstico:
- Transtorno do Espectro Autista (TEA), Nível de Suporte 3 (CID-10: F84.0)

A criança encontra-se em acompanhamento psiquiátrico sob diagnóstico de Transtorno do Espectro Autista 
(TEA), Nível de Suporte 3. Apresenta alterações significativas em múltiplos domínios do desenvolvimento e 
comportamento, incluindo:
- Comunicação: Não verbal, com estereotipias de fala (ecolalia ou emissão de sons repetitivos não 
funcionais). Demonstrando extrema dificuldade em expressar necessidades básicas e interagir socialmente.
- Comportamento: Movimentos estereotipados repetitivos, como balançar as mãos ou o corpo, inquietação 
constante e comportamento ritualístico.
- Socialização: Dificuldade em estabelecer qualquer tipo de interação social significativa. Prefere isolamento 
e demonstra resistência às mudanças na rotina.
- Processamento sensorial: Alta sensibilidade a estímulos sonoros, táteis e visuais, apresentando 
desconforto em ambientes movimentados ou barulhentos.
- Adaptação: Extrema dificuldade em lidar com mudanças, necessitando de suporte constante para realizar 
atividades básicas.
Necessidades Terapêuticas:
Devido à gravidade das limitações, a criança requer suporte intensivo e terapias multidisciplinares, incluindo:
1. Terapia Ocupacional:
   - Foco em habilidades de autocuidado, como alimentação, higiene e vestimenta.
   - Integração sensorial para reduzir desconfortos e melhorar a capacidade de lidar com estímulos do 
ambiente.
2. Terapia de Fala e Linguagem:
   - Desenvolvimento de habilidades comunicativas, incluindo o uso de comunicação alternativa (como 
PECS ou dispositivos eletrônicos de comunicação assistiva).
3. Intervenção Comportamental (ABA):
   - Desenvolvimento de habilidades sociais, comunicação funcional e redução de comportamentos 
desafiadores.
4. Psicoterapia:
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   - Apoio ao manejo emocional e comportamental, adaptado às necessidades específicas da criança e da 
família.
5. Educação Física Adaptada:
   - Atividades para melhorar a coordenação motora grossa e reduzir a inquietação.
Plano Educacional Individualizado:
A criança necessita de um plano de ensino altamente estruturado, adaptado ao seu nível de suporte. 
Recomendamos:
1. Professor de Apoio Individualizado:
   - Um profissional dedicado a acompanhar a criança em sala de aula, auxiliando na transição entre 
atividades, suporte comportamental e comunicação.
2. Metodologia de Ensino:
   - Ensino baseado em rotinas visuais e previsíveis.
   - Uso de materiais adaptados, com forte componente visual (figuras, gráficos, quadros de tarefas).
   - Divisão de tarefas complexas em etapas menores e simplificadas.
   - Sessões curtas e intercaladas com períodos de descanso ou atividades sensoriais.
3. Objetivos Educacionais:
   - Foco no desenvolvimento de habilidades práticas e funcionais (alfabetização básica, matemática 
aplicada ao cotidiano, habilidades de vida diária).
   - Inclusão de atividades que promovam interação social supervisionada com colegas.
4. Ambiente:
   - Sala de aula com redução de estímulos sensoriais (baixa iluminação, menos barulho, espaços 
organizados).

Devido ao nível de suporte 3, a criança apresenta dependência significativa em todas as áreas da vida e 
exige suporte constante em ambiente escolar e domiciliar. O plano terapêutico e educacional descrito é 
essencial para garantir sua qualidade de vida e desenvolvimento. Recomendamos acompanhamento 
contínuo por uma equipe interdisciplinar para monitorar progressos e ajustar as intervenções conforme 
necessário.

Em uso : Extrato de cannabis Full Spectrum 3000mg 10 gotas 2x/dia + Fluvoxamina 10mg/ml 5 ml por dia. 
Com programaçao de desmame das demais: depakene 10 ml 12/12h, aristab 1mg/ml 5 manha e 10ml a 
noite, risperidona 1 mg/ml  2,5ml 12/12h , atensina 0,150mg 2 cpr/dia


