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RECEITA DIGITAL

1. Laudo Judicializagdo Tratamento com extrato de Cannabis para uso medicinal [1] embalagem

Paciente de 49 anos, sexo feminino, diagnosticada com Transtorno de Ansiedade
Generalizada de longa data , apresenta atualmente quadro crénico de ansiedade,
insdnia, "terror noturno" e crises de panico, apatia e cansacgo diurnos, sem resposta
terapéutica positiva as terapias previamente ofertadas, com importante prejuizo a sua
qualidade de vida e funcionalidade. Ja realizou tratamento com medicamentos
ansioliticos benzodiazepinicos (Clonazepam), sem resposta clinica efetiva e com
graves efeitos adversos, incluindo prejuizo de meméria recente, dependéncia e
tolerancia, que acabaram por trazer novos problemas na salde do paciente .

Iniciou tratamento com extrato de Cannabis de espectro completo rico em CBD em
09/2023, apds outras tentativas com outrox extratos e fitocanabinoides,, apresentando
resposta muito positiva ao tratamento, com melhora significativa do quadro
psiquiatricos, sem efeitos colaterais significativos e além disso, permitindo a reducgao
e retirada de medicamentos controlados que estavam trazendo diversos efeitos
colaterais prejudicias para o quadro.

Jainiciou também, conforme orientagao, tratamento ndo-farmacoldgico voltado para
promocao e recuperacdo da saude integral (terapia nutricional, psicoterapia, atividade
fisica e sociais, etc.).

Tendo em vista o quadro crénico de saude acima descrito , sem controle adequado
com o tratamento previamente proposto, e com diversos efeitos colaterais prejudiciais
trazidos pelas terapias convencionais em uso, e a resposta terapéutica positiva ao
tratamento com Cannabis medicinal iniciado nos Gltimos meses, indico de maneira
compassiva, 0 uso sistémico continuo do extrato de Cannabis em uso do laboratério
Medkaya rico em CBD full spectrum — 3.000mg /30ml por frasco com diluicdo em 6leo
de semente de canhamo, conforme prescrigdo encaminhada.

Solicito, se possivel, celeridade no processo de auxilio para aquisi¢cdo da medicacéo,
visto que a falta do medicamento gerara a progressao do quadro, ocasionando
distlrbios maiores, diminuindo-se, assim, a qualidade de vida e de salde do paciente.
A terapia canabinoide estd se motrando imprescindivel para o tratamento da paciente
em questdo, e tem como objetivo atuar tanto nos sintomas e também na fisiopatologia
e evolucéo da doenga, por ser uma ferramenta que se mostrou positiva como
estabilizador de humor, ansiolitico, imunomodulador e neuroprotetor, sem efeitos
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colaterais significativos.

CID 10: F41

OBS: Conduta fundamentada na resolucdo RDC N° 335 da ANVISA de 24 de Janeiro de

2020, que regulamenta os procedimentos para a importac&o de produtos ricos em
canabinoides.
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