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RELATÓRIO MÉDICO

Paciente Jócila Macedo Costa, acompanhada pela neurologia desde novembro de 2023, com 
diagnóstico de Epilepsia refratária. Relata primeiro quadro de crise convulsiva no primeiro ano 
de idade. Realizou diversos tratamentos, sendo atendida por mais de 10 neurologistas. 
Procura atendimento neurológico em uso de Trileptal 300mg, sendo 1 comprimido a cada 8 
horas; Lamotrigina 100mg, sendo 1 comprimido a cada 8 horas; Keppra 1.000mg, sendo 1 
comprimido a cada 8 horas; Frisium 20mg, sendo 1 comprimido à noite; Razapina 1mg e 
Venlafaxina 150mg, uma vez por dia. Busca atendimento devido à queixas de anedonia e 
sintomas de depressão. Jócila já utilizou Depakene, Gardenal e Depakote, suspensos por 
queixas de náuseas e vômitos. Ao EEG, observa-se 3 episódios breves de convulsões tônicas 
(correlato elétrico generalizado), juntamente com atividade epiléptica interictal generalizada 
frequente.

Introduzo óleo de Cannabis Full Spectrum 1.500mg, na dose de 3 gotas a cada 12 horas, via 
sublingual e após refeições. Oriento a paciente a aumentar 1 gota a cada 3 dias, até dose 
com maior efeito terapêutico, sem efeitos colaterais importantes. 

Após 60 dias, paciente retorna ao atendimento utilizando 7 gotas a cada 12 horas. Informa 
que sentiu náuseas e cefaleia com 8 gotas a cada 12 horas. Relata 1 crise ao dia, geralmente 
à tarde, caracterizada por espasmo seguido de choques na cabeça. Percebe crises mais 
leves após introdução do óleo. Antes do início do tratamento, informa crises diárias, 
perspectivas, de duração de até 5 minutos. A persistência das crises evidencia a necessidade 
de ajuste da dosagem do óleo, para diminuição da frequência e intensidade das crises 
convulsivas. Oriento a paciente a escalonar a dose do óleo até esbarrar em novo efeito 
colateral. 
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Ao retornar para consulta, a paciente relata uma redução leve na frequência das crises e uma 
redução significativa na sua intensidade após ajuste para 18 gotas, administradas via 
sublingual, a cada 12 horas. Ela percebe que episódios de ansiedade, nervosismo e angústia 
estão associados ao aumento das crises, o que evidencia a necessidade de ajuste na dose 
para diminuir ainda mais a frequência das crises e seus agentes estressores.

Com base na evolução do tratamento de Jócila, destaca-se o papel crucial do óleo de 
Cannabis Full Spectrum no controle das crises epilépticas. Sua inclusão no esquema 
terapêutico proporcionou uma melhoria significativa no quadro clínico e qualidade de vida da 
paciente, ressaltando sua importância como uma opção terapêutica valiosa no manejo da 
epilepsia refratária.

Neste contexto, prescrevo ÓLEO FULL SPECTRUM PLANT BASED LABS 3.000mg em 
frasco de 30 ml na dose de 20 gotas a cada 12 horas, via sublingual e após refeições. Sendo 
necessário a quantidade de 24 frascos para o tratamento anual.

A falta deste medicamento pode comprometer significativamente a qualidade de vida do 
paciente e a capacidade de controle dos sintomas associados a epilepsia. Portanto, é 
fundamental que o medicamento proposto seja disponibilizada de forma contínua, a fim de 
garantir o bem-estar do paciente e auxiliar no controle dos sintomas característicos da 
condição, possibilidade esta de tratamento que está embasada em literatura internacional e 
se faz relevante no contexto clínico do paciente.
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A disposição para maiores esclarecimentos,
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Atenciosamente,
Dr. Geovane Massa
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