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Relatério Médico

Informo, para os devidos fins, que a crianga acima identificada encontra-se em acompanhamento
psiquiétrico sob meus cuidados, com diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA), nivel 1 de
suporte, conforme Classificacdo Internacional de Doencgas — CID 11: 6A02.

Trata-se de paciente com quadro clinico caracterizado por:

* Desregulacdo emocional frequente

* Dificuldade de autorregulacdo comportamental

* [rritabilidade, impulsividade e crises de agitagéo

* Estereotipias motoras, rigidez comportamental e interesses restritos

* Dificuldade significativa ha comunicacao social e na flexibilidade cognitiva

No momento, encontra-se em uso das seguintes medicacgdes:

* Aripiprazol 6 ml/dia, indicado inicialmente para controle de irritabilidade e impulsividade, porém com
efeitos adversos relevantes, como ganho de peso significativo.

* Extrato de Cannabis Full Spectrum 3000mg, na dosagem de 10 gotas duas vezes ao dia, recentemente
introduzido com boa tolerabilidade clinica e efeitos positivos iniciais sobre o humor e a autorregulacao.
Com a estabilizacao clinica decorrente da introducéo do extrato de cannabis, esta planejado o desmame
gradual do aripiprazol, conforme resposta terapéutica e evolucéo clinica.

**|ntervencgdes terapéuticas recomendadas (minimo semanal):**

* **Egnoaudiologia com foco em comunicacéo funcional e pragméatica** — 2 sessdes/semana

* **Pgjcoterapia com abordagem comportamental (ABA adaptada ou cognitivo-comportamental)** — 2
sessbes/semana

* **Pgjcopedagogia ou reforco educacional especializado** — 1 sessdes/semana

*Hidroterapia 2x/semana

Total estimado: **7 a 8 horas semanais** de intervencdo multidisciplinar.

Recomenda-se a elaboracéo e execucdo de um Plano de Ensino Individualizado (PEI) no ambiente escolar,
com adaptacdes de conteldo, rotinas previsiveis, apoio visual e estratégias de comunicagéo funcional,
visando garantir inclusdo adequada, aprendizagem significativa e regulacdo comportamental no ambiente
coletivo.

Além disso, o aluno deve contar com o suporte de profissional de apoio escolar individualizado, conforme a
legislagdo vigente, para auxiliar na adaptacédo as demandas sociais, cognitivas e sensoriais da escola.
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