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RELATORIO MEDICO

Diagnostico Primario:

F41.1 - Transtorno de Ansiedade Generalizada (CID-10)

Comorbidades associadas:

U09.9 - Condicao de saude posterior a covid-19, nao especificada (CID-10)
Transtorno mental/comportamental devido ao uso de canabinoides. (F12.9)

Histoérico clinico:

Paciente Matheus Bernardo Gonzaga de Araujo, acompanhado pela Neurologia desde janeiro
de 2023, com diagndstico de Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). Relata primeira
crise de panico apdés a vacina da COVID-19, aplicada em novembro de 2021. Passou 40 dias
trancado, com dificuldades de se alimentar, enjoado, com tontura, taquicardia e sudorese.
Apds crises, sentia anedonia e episédios de tristeza profunda. Em 2022, apds sucessivas
crises de ansiedade, procurou Psiquiatra que introduziu tratamento com Exodus (Oxalato de
escitalopram) 10mg, Divalcon ER 250mg na dose de 1 comprimido a cada 12 horas e
Crisipina (Olanzapina), cursando com diversos efeitos colaterais e pouco sucesso terapéutico.
Percebeu melhora em quadro de ansiedade apenas no primeiro més de tratamento, com
diminuicdo das crises, melhora do apetite e humor geral. No entanto, devido a questdes
pessoais em ambito profissional, como perda de eleigdes e prejuizo financeiro apds apostas
malsucedidas, o paciente voltou a ter crises de ansiedade intensas e perda de eficacia do
esquema terapéutico. Refere uso prévio de maconha fumada desde os 18 anos, uso diario de
alcool e uso de cocaina quinzenalmente, em média. No contexto familiar. Nesse contexto,
busca atendimento médico com o objetivo de reducao da frequéncia das crises e
estabilizagdo do humor.

Tratamento:
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Apods primeira consulta, introduzo 6leo de Cannabis rico em CBD 3.000mg, de grau
farmacéutico, na dose de 10 gotas a cada 12 horas, via sublingual e apés refeigéo.
Acrescento xarope manipulado de GABA 250mg e L-teanina 200mg como adjuvante do
tratamento, a ser usado como SOS em caso de crises de ansiedade. Oriento o paciente a
escolher flores de Cannabis ricas em CBD e CBG, objetivando a redugcao de danos, bem
como melhora no disturbio do sono e em reducao das crises de ansiedade, na dose de
0,25mg, via vaporizado, 1x a noite. OBS: Essa conduta foi suspensa apds emissao da Nota
Técnica (NT) 35/2023, emitida pela Anvisa em 19/07/2023, proibindo a prescri¢cao e
importagao da Cannabis in natura, bem como flores e partes da planta.

Evolugéo do tratamento:

Paciente retorna a atendimento apds 30 dias e relata uso do 6leo na dose de 10 gotas a cada
8 horas, com melhora acentuada em estresse em frequéncia de crises. Além disso, introduziu
técnicas de respiracao durante periodos de ansiedade e uso o xarope manipulado de GABA e
L-teanina. Relata uma melhora importante da qualidade do sono, sem problemas para iniciar
e manter, e percebe disposicdo ao acordar mesmo apds crises de ansiedade noturna. Por fim,
informa diminui¢do acentuada da frequéncia de uso recreativo da Cannabis para No entanto,
ainda g ao dia (antes, estima 3g diarios). No entanto, ainda apresentava queixas de episodios
de ansiedade, evidenciando a necessidade de ajuste de dose. Nessas circunstancias, solicito
escalonamento da dose do 6leo de Cannabis para até 15 gotas 3x ao dia, com possibilidade
de reducao de dose se efeitos colaterais.

Ajustes de dose:

Apo6s devidos ajustes de dose, alternando a dosagem entre 30-45 gotas ao dia, alternando de
acordo com o seu humor e percepcao individual, o paciente relata ndo s6 melhoras em queixa
principal (ansiedade), mas também em sono, humor, disposigéo, foco, energia e memoria.
Avalia melhora de 95% do quadro ansioso, sem nenhuma crise durante 6 meses. Desde julho
de 2023, o paciente informa nao ter novas crises de ansiedade e n&o tem apresentado
dificuldades em sono. Ainda é necessario, no entanto, prosseguir com o acompanhamento
medico com o objetivo de diminuir o uso recreativo.
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Conclusao: Com base na situacao atual do paciente, é evidente que a utilizagao das
medicacdes prescritas a base de fitocanabinoides tem desempenhado um papel crucial na
melhoria dos sintomas associados transtorno de ansiedade. A observacdo de uma evolucao
positiva no comportamento e no bem-estar geral do paciente reforga a relevancia dessa
medicac¢ao no contexto clinico em questao.

Prescricao:

Neste contexto, solicito manutencdo do tratamento com OLEO FULL SPECTRU MED KAYA
PT 3.000mg na dose de 12 gotas de 12/12 horas, com possibilidade de ajuste de dose ao
longo do tempo, totalizando 18 frascos anuais - uso continuo, por prazo indeterminado. Este
medicamento é de urgéncia.

A continuidade deste tratamento é essencial para a manutengao da qualidade de vida e
controle dos sintomas associados ao TAG e a compulsao por fumar. Este tratamento esta
embasado em literatura cientifica nacional e internacional, sendo relevante no contexto clinico
do paciente refratario a medicamentos convencionais e sob melhores desfechos clinicos
comparado a terapia convencional, apelo pelo direito a saude.

Atenciosamente,
Geovane Porto Massa Viana
CRM 26153 BA
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