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RELATÓRIO MÉDICO

Paciente Maria Aparecida Farias de Lima, em acompanhamento neurológico regular, sob 
meus cuidados, desde julho de 2023, diagnosticada com demência não especificada e dor 
lombar crônica. 

Histórico clínico:

Vem a atendimento por quadros de esquecimento e dor lombar agravada. Ao exame, nota-se 
memória recente prejudicada, perguntas repetitivas, desorientada no tempo e orientada no 
espaço. Possui capacidade abstrata preservada, fala fluentemente, lê, nomeia, repete, 
compreende, porém é incapaz de desenhar ou escrever. A mãe da paciente é diagnosticada 
com Alzheimer. Além disso, a paciente foi submetida à cirurgia em joelho por quadro de 
condromalácia patelar.

Evolução do tratamento:

Testado diversos esquemas terapêuticos controle da dor e para quadro de esquecimento, 
como Pregabalina 75mg, na dose de 2 comprimidos ao dia; Memantina 10mg, na dose de 1 
comprimido ao dia; Escitalopram 10mg na dose de 1 comprimido ao dia; Quetiapina 25mg na 
dose de 1 comprimido ao dia; Duloxetina 30mg, na dose de 1 comprimido ao dia e Codeína 
30mg, na dose de 2 comprimidos ao dia. Solicito exame de genotipagem de apoliproteína E, 
ressonância de crânio com volumetria hipocampal e introduzo creme de alpínia, uso tópico, 
para controle da dor em joelhos e lombar e óleo de Cannabis full spectrum, balanceado em 
CBD:THC 600mg, na dose de 2 gotas a cada 12 horas, via sublingual e após refeições. 
Oriento paciente a aumentar 1 gota a cada 3 dias, até a dose máxima de 5 gotas a cada 12 
horas ou até melhor efeito terapêutico, sem efeitos colaterais importantes.
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Após introdução do óleo de Cannabis, tanto paciente quanto acompanhantes (esposo Miguel 
e filha Marília) relatam evolução interessante em rigidez e movimentação das mãos, sono 
reparador, com pouca interrupção apenas após amanhecer devido a dor. Evolução importante 
na parte motora, possibilitando autonomia em atividades diárias como escovar dentes, se 
alimentar, entre outros. Acompanhantes observam estabilidade cognitiva. O controle da dor 
em joelhos possibilitou que a paciente ficasse em pé novamente. Porém, devido ao 
persistente quadro de interrupção do sono e as dores pela manhã, solicito ajuste de 1 gota a 
mais a cada 2 dias. Oriento paciente a ajustar apenas dose noturna caso sinta sonolência 
pela manhã, e encaminho paciente à Fisioterapia.

Paciente retorna a consulta em maio de 2024 e avalia melhora do sono em cerca de 80% 
desde a introdução do óleo de Cannabis. Além disso, percebe melhora substancial da dor, 
reduzindo o uso de medicamentos analgésicos, quando em uso de 7 gotas a cada 12 horas 
do óleo full spectrum.

Conclusão: 

A introdução do óleo de Cannabis full spectrum, balanceado em CBD e THC, na terapêutica 
da paciente com demência não especificada e dor lombar crônica resultou em melhorias 
substanciais em sua qualidade de vida. A redução do uso de medicamentos analgésicos e a 
melhora significativa do sono, estimada em cerca de 80% desde a introdução do tratamento, 
evidenciam o papel crucial desse óleo na gestão dos sintomas e na minimização dos efeitos 
colaterais associados aos fármacos convencionais. Esses resultados destacam a 
essencialidade do óleo de Cannabis como uma intervenção terapêutica eficaz e segura, 
proporcionando alívio sintomático e melhorando a funcionalidade em pacientes com 
condições neurológicas e dor crônica.
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Neste contexto, prescrevo ÓLEO MED KAYA USALINE 1:1 300mg CBD + 300mg THC em 
frascos de 30mL na dose de 7 gotas a cada 12 horas, via sublingual e após refeições. Sendo 
necessário a quantidade de 15 frascos para tratamento anual.

A falta deste medicamento pode comprometer significativamente a qualidade de vida da 
paciente, sua capacidade de controle da dor crônica e, crucialmente, sua função cognitiva. 
Portanto, é fundamental que o medicamento proposto seja disponibilizado de forma contínua, 
a fim de garantir o bem-estar do paciente e auxiliar no controle dos sintomas característicos 
da condição. Esta possibilidade de tratamento está embasada em literatura internacional e se 
faz relevante no contexto clínico da paciente.

CID R41.8; M54; M22

A disposição para maiores esclarecimentos,
Atenciosamente,
Dr. Geovane Massa
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