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Projeto Cuidar - Cuidado Integral & Medicina Natural
Rua Gustavo Sampaio, 336, lado par, Leme, Rio de Janeiro,
RJ, 22010010

E-mail: cuidarprojetointegral@gmail.com

Luiz Felipe Abdalla Soares
CRM: 997595 RJ
CPF: 119.973.447-00

Paciente: Vera Lucia dos Santos da Cruz

Enderego: Largo dos Ledes, 35, Humaita, Rio de Janeiro, RJ, 22260-210

RECEITA DIGITAL

1. Extrato de Cannabis Full Spectrum MEDKAYA rico em CBD 3.000mg - 30mL [8] embalagens
(100mg/mL)

Uso sublingual:

DOSE:
-> Dose atual (retornar):
20 gotas a noite 1 hora antes de dormir

-> Sugiro fazer a tentativa de ficar somente com este extrato na dose de:
20 a 25 gotas a noite 1h antes de dormir

Dose de resgate (SOS): dose extra de 10 gotas em momentos de mais ansiedade ou
insdnia, mesmo ap6s a dosagem habitual orientada acima

Orientacfes de uso :

Agitar antes de usar

Administrar sob alingua e aguardar 1-2 minutos antes de engolir

Fazer com intervalo de 1 a 2 horas dos medicamentos alopéaticos com efeito
neurolégico

Evitar administrar em jejum prolongado

Orientacfes de acompanhamento:

Esta prescri¢cédo tem a validade de 6 meses

Consulta de acompanhamento clinico sugerido para outubro/24
N&o é obrigatéria a compra de todos os frascos de uma Unica vez.

2. Extrato de Cannabis full spectrum Medkaya rico em CBD/CBN - 1200+ 1200 mg 30mL [3] embalagens
(40gotas/mL) - Linha americana

Contato marca Medkaya: 21 96710-8000
Uso sublingual:
DOSE:

->Dose atual (retornoar):
10 gotas a noite 1 hora antes de dormir
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-> Oriento tentar ficar somente com o extrato rico em CBD (item 1 dessa prescrigao).
Caso perceba piora do sono, reiniciar este extrato com a dose de:
10 gotas a noite 1 hora antes de dormir (associado ao extrato rico em CBD)

Manter esta dose até nova orientagcdo: 10 gotas a noite (associado ao 6leo rico em
CBD)

Orientacdes:

Agitar antes de usar

Administrar sob a lingua e aguardar 1-2 minutos antes de engolir

Fazer com intervalo de 1 a 2 horas dos medicamentos alopaticos com efeito
neurolégico

Evitar administrar em jejum prolongado

Rio de Janeiro, 21/05/2024

P Luiz Felipe Abdalla Soares
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Luiz Felipe Abdalla Soares, 997595 RJ

ORIENTACOES AO FARMACEUTICO

Esta receita foi assinada com certificado digital ICP-Brasil.
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Faca gratuitamente o registro de dispensacao em feceitadigital.com|.

Ao fazer o registro em nosso portal, suas receitas digitais ficam arquivadas em seguranca.
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