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JUSTIFICATIVA

Justificativa do pedido de realizacao de exames para o plano de saude.

A solicitacdo de exames é prerrogativa do médico a partir da consulta médica inicial, conforme determinacao da
ANS.

Informo que todos os exames solicitados sdo necessarios para investigacao de deficiéncias nutricionais relacionadas
a alimentacdo (paciente em restricdo alimentar), de manifestacdo de espectro autoimune (hipotireoidismo +
dermatite a esclarecer + sindrome depressiva), de possivel processo inflamatério crénico de origem em lesdao em
aparelho gastrointestinal (sindrome leak gut ou hiperpermeabilidade intestinal), de altera¢cdes hormonais (sintomas
de menopausa), de intoxicacdo por metais pesados e de perturbagao de processos metabdlicos (fadiga,
homocisteina elevada), compativeis com o quadro atual da paciente.

Ainvestigacdo laboratorial é complementar a investigacao clinica e os exames estdo sendo solicitados para
descartar possiveis diagnoésticos diferenciais.

Possiveis diagndsticos diferenciais:

CiD 10

D50.9 Anemia por deficiéncia de ferro ndo especificada;

D51.3 Outras anemias por deficiéncia de vitamina B12;

D52.8 Outras anemias por deficiéncia de folato;

E60 Deficiéncia de zinco na dieta;

E53.9 Deficiéncia nao especificada de vitamina B;

E55.9 Deficiéncia nao especificada de vitamina D;

E56.8 Deficiéncia de outras vitaminas;

E88.9 Disturbio metabdlico nao especificado;

K29.3 Gastrite superficial cronica;

F33.1. Transtorno depressivo recorrente, episddio atual moderado;

N95.1 Estado de menopausa e do climatério feminino;

M36.8 Doencas sistémicas do tecido conjuntivo em outras doencas classificadas em outra parte.

*A solicitacdo dos exames médicos acontece conforme a sintomatologia do paciente. A confirmacdo ou exclusao de
possiveis diagndsticos se ddo a partir da analise conjunta da anamnese do paciente e de seu exame fisico
juntamente com os exames solicitados.
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Pedido de Exame

Hemograma completo TUSS: 40304361
Hemoglobina glicada A1C TUSS: 40302733
Ferro sérico TUSS: 40301842
Ferritina TUSS: 40316270
indice de saturacdo de transferrina TUSS: 40321231
Ureia sérica TUSS: 40302580
Creatinina sérica TUSS: 40301630
TGO (AST) TUSS: 40302504
TGP (ALT) TUSS: 40302512
Gama GT TUSS: 40301990
Fosfatase alcalina sérica TUSS: 40301885
Proteina C reativa de alta sensibilidade TUSS: 40308391
Homocisteina sérica TUSS: 40302113
Fibrinogénio TUSS: 40304264
Hormonio tireoestimulante (TSH) TUSS: 40316521
T4 livre TUSS: 40316491
Paratormoénio (PTH) TUSS: 40316424
25-hidroxivitamina D TUSS: 40302830
Vitamina B12 TUSS: 40316572
Acido félico sérico TUSS: 40301087
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Pedido de Exame

Acido ascérbico sérico TUSS: 40301060
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