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Diagnéstico:
Deméncia tipo Alzheimer em fase avancada (CID-10: G30.1)
Sindrome demencial com comprometimento funcional severo, com padréo radiolégico compativel

Historico Clinico:

A paciente apresenta quadro de declinio cognitivo progressivo desde 2019, com piora da memoria,
desorientagdo espacial e necessidade crescente de auxilio para atividades basicas do cotidiano
(higiene, alimentacéo, locomocgéo). J& esteve em acompanhamento com Geriatria, com escassa
resposta terapéutica, efeitos adversos a multiplas medicagdes e necessidade de ajustes continuos.
Atualmente segue em seguimento regular com equipe de neurologia.

Estado Atual:

Demonstrando comprometimento funcional severo, com grande dependéncia para cuidados pes-
soais, supervisdo continua, manejo de medicacoes, alimentagdo e prevencao de riscos (quedas,
esquecimentos de uso de fogdo, errancia). O exame de imagem confirma leséo significativa de
hipocampo (MTA grau 4), condizente com deméncia em fase avancada.

Justificativa para Solicitagéo:

A filha, Sra. Valdirene Cordeiro de Lima, € atualmente a principal responsavel pelos cuidados
integrais da paciente. Diante da auséncia de estrutura domiciliar consolidada com cuidadores
profissionais em tempo integral e da necessidade de supervisao constante, torna-se essencial a
presenca de um cuidador familiar proximo.

A flexibilizacdo ou remanejamento da carga horaria de trabalho da Sra. Valdirene é, portanto,
medida necesséria para garantir o cuidado adequado e humanizado a paciente, além de evitar
internacao precoce ou complicacdes de ordem clinica e funcional.

Conduta e Recomendagoes:
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Indico atenuacéo da carga horaria laboral da filha/cuidadora, com vistas a conciliacdo da jornada
de trabalho com as demandas de cuidado da paciente.

Sugere-se flexibilizacdo de horarios, regime hibrido ou escalas alternativas.

Encaminhamento para processo de curatela estd em andamento, sendo recomendada sua con-

cesséo legal.
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