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RELATÓRIO MÉDICO

Paciente Weilas Santos de Almeida, 38 anos, acompanhado pela Neurologia após história de 
TCE grave por acidente automobilístico em 28/02/2021. Antes do acidente, estava em uso de 
Mirtazapina e Quetiapina. Atendido no Hospital Geral do Estado (HGE) logo após o acidente, 
onde foi constatado contusão hemorrágica. Paciente evoluiu após alta com manutenção de 
agitação psicomotora e distúrbios do sono, declínio cognitivo e alteração de fala secundário a 
lesões cerebrais. Paciente busca atendimento médico, sob meus cuidados, em uso de 
Topiramato 25mg na dose de 1 comprimido ao dia; Nortriptilina 10mg, na dose de 1 
comprimido ao dia; Naproxeno 500mg para controle álgico e Sumaxpro 500/50mg na dose de 
1 comprimido se  dor forte. Incluo no esquema terapêutico o óleo de Cannabis full spectrum 
rico em CBD e THC 1.500mg para paciente que cursa com dores musculares, agressividade, 
problema em memória, sensibilidade térmica, convulsões e distúrbio do sono, na dose de 15 
gotas a cada 12 horas, via sublingual. 
Após introdução do óleo de Cannabis, paciente apresenta melhora acentuada em distúrbio do 
sono, agressividade e sensibilidade ao frio e calor. Além disso, iniciei um protocolo de redução 
de dose e substituição de medicamentos alopáticos pelo óleo de Cannabis. Paciente fica 
estável clinicamente, porém, ainda cursava com relativa perda de memória, o que sugere a 
necessidade de realizar ajustes de dose para encontrar a melhor posologia para resolução 
das queixas em memória, sem efeitos colaterais relevantes.
Devido a melhora expressiva em sono, agressividade e sensibilidade térmica, inicio processo 
de desmame do topiramato e nortriptilina, e solicito substituição do naproxeno e Sumaxpro 
por dose extra do óleo de Cannabis em caso de crises de dor ou de agressividade. O paciente 
não apresentou dificuldade para retirar esses dois medicamentos de uso contínuo e a dose 
extra do óleo foi efetiva para a dor aguda e crise de agressividade. Após meses de suspensão 
do Topiramato e Nortriptilina, programei desmame da Quetiapina e Mirtazapina, e ajustei a 
dose do óleo de Cannabis caso o paciente percebesse prejuízo em sono ou sensibilidade. 
O paciente está há 2 anos sem utilizar nenhum medicamento alopático para controle da dor, 
sensibilidade térmica, agressividade e controle do sono. O tratamento medicamentoso é 
realizado exclusivamente com óleo de Cannabis rico em CBD e THC. 
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Familiares relatam episódio de suspensão do óleo por questões financeiras, o que culminou 
em uma piora progressiva do quadro clínico do paciente, que voltou a apresentar crises de 
agressividade, esquecimento acentuado e intolerância ao frio e calor. Além disso, seu ritmo 
de fala foi alterado, demonstrando estar mais agitado e nervoso. Diante desse contexto, é 
evidente a importância do óleo de cannabis para a manutenção da estabilidade emocional, do 
bem-estar do paciente e do controle dos sintomas cognitivos e térmicos. 
Vale pontuar que o paciente em questão precisa fazer sessões de RPG, pilates e psicoterapia 
de forma contínua, semanal, em clínicas particulares, por tempo indeterminado, como 
terapias adjuvantes ao tratamento medicamentoso. O alto custo envolvido em todo o cuidado 
ao paciente põe em risco a continuidade de tratamento com o óleo de Cannabis full spectrum, 
o que pode comprometer a sua evolução. 
Por esse motivo, prescrevo MedKaya 1500mg CBD Óleo USA Full Spectrum em frasco de 30 
ml na dose de 15 gotas, via sublingual e após refeições, a cada 12 horas, com possibilidade 
de ajuste de dose. Sendo necessário 24 frascos para tratamento anual. Este medicamento é 
de urgência.
A falta dessa medicação poderia comprometer significativamente a qualidade de vida do 
paciente e a capacidade de controle das crises de agressividade e demais sequelas do TCE. 
Portanto, é fundamental que o medicamento proposto seja disponibilizado de forma contínua, 
a fim de garantir o bem-estar do paciente e auxiliar no controle dos sintomas característicos 
da condição.
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