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Relatório

Diagnóstico Principal (CID-10): 
G30.1 – Doença de Alzheimer (estágio moderado)
Histórico Clínico: Paciente com diagnóstico de Doença de Alzheimer desde maio de 2014, 
acompanhada regularmente pela neurologia e geriatria. Durante o curso da doença, 
apresentou declínio progressivo das funções cognitivas, evoluindo para um quadro de 
incapacidade para a tomada de decisões e gerenciamento de sua vida civil e financeira.

Desde o início do tratamento, foram utilizados diversos esquemas terapêuticos convencionais, 
incluindo:
Olanzapina
Escitalopram
Donepezila (Duonila)
Memantina
Quetiapina
Clonazepam (Rivotril)

Apesar do tratamento, houve progressão do quadro, com perda total da comunicação verbal, 
incontinência urinária e fecal, episódios de agitação, alucinações e isolamento social.

Em agosto de 2020, iniciou tratamento com óleo de cannabis (CBD/THC), resultando em 
estabilização significativa do quadro clínico e permitindo o desmame gradual das medicações 
convencionais.

Estado Atual e Evolução Clínica: Escala de Blessed: 3 pontos (comprometimento moderado 
da memória, dependência parcial para atividades diárias, incapacidade para atividades civis).

Capacidade cognitiva: Não possui discernimento sobre questões financeiras, jurídicas ou 
médicas.
Autonomia: Dependência parcial para atividades básicas da vida diária (vestuário, higiene e 
alimentação).
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Comportamento: Apresentava episódios de agitação e alucinações, atualmente controlados 
com cannabis medicinal.
Sono: Regularizado, sem episódios de insônia ou despertares frequentes.
Bem-estar emocional: Mais engajada em atividades sociais e terapêuticas, incluindo 
musicoterapia.

Justificativa para a Curatela: Diante do comprometimento neurológico e cognitivo da 
paciente, ela não possui capacidade para gerenciar seus próprios interesses legais, 
financeiros ou médicos, necessitando de suporte integral de terceiros para sua segurança e 
bem-estar.
A nomeação de um curador é essencial para: 
Garantir a continuidade do tratamento médico adequado, incluindo a prescrição e aquisição de 
medicamentos essenciais para sua estabilização. Gerenciamento das finanças e tomada de 
decisões jurídicas, evitando prejuízos decorrentes da falta de discernimento. Assegurar o 
acesso aos cuidados diários e terapias necessárias para sua qualidade de vida.

Conclusão e Recomendação:
Considerando o quadro clínico da paciente, recomendo a curatela definitiva para um dos seus 
filhos, ou outro responsável legal indicado pela família, garantindo a tomada de decisões 
adequadas para sua saúde, segurança e bem-estar. 

Atenciosamente,


