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LAUDO MEDICO

Relato para fins de esclarecimento , judicial que ,Jayro Esmael Morais de Sousa , ,encontra-se em
tratamento psiquiatrico aos meus cuidados, Sob diagndstico de ,Transtorno Espectro Autista, TEA, CID 11
6A02 . Apresentando atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, estereotipias, atraso da fala, pobre
teoria da mente, inabilidade social, atraso no desenvolviento , escolar e concretismo, seletividade alimentar,
déficit de atencdo e memoria decorrentes do autismo.

Paciente ja havia feito uso de diversas combinagdes medicamentosas sem sucesso, dentre elas: ,
Risperidona 1mg/ml 2 ml 8/8h ( com muito ganho de peso), Depakene 250mg /ml 5ml 12/12h , neuleptil
4mg/ml 10 gts a noite, Amplictil 4mg/ml 10 gts, melatonina 1mg /ml 1 ml.

Diante de tantas tentativas com farmacos alopaticos convencionais sem sucesso, foi entdo introduzido Oleo
Medkaya Full Spectrum 3000mg 30 gotas/dia.

Apés a introducdo da medicacéo a base de cannabis, 0 paciente apresentou importante melhora do
comportamento, reduzindo consideravelmente as hetero e autoagressdes, com melhora no padrdo do sono
e maior interacdo com familiares. , ,Encontra-se em desmame de medicac¢fes alopaticas.

Além das medicagfes o paciente necessita de terapia multiprofissionais semanais, tais como
fonoaudiodloga, psicopedagoda, psicologa e terapéuta ocupacional. Esse cuidado multiprofissional é
imprencidivel para o desenvolvimento neuropsicomotor adequado do paciente.

Além disso, o paciente necessita de vigilancia e cuidados constantes, sendo indispensavel a presenca da
ma&e nos seus cuidados diarios.

Por tanto, pelo explicitado, a familia encontra-se em dificuldade financeira de custear o tratamento
necessario ao filho. ,

No entanto, ndo tém conseguido custear o tratamento a base de cannabis, a suspensdo da medicacdo
causou alteracdo do comportamento, o paciente tem ficado mais agitado, se automutilando, o rendimento
escolar caiu, com prejuizo na socializacdo com colegas pois tem agredido os coleguinhas, o sono ndo tem
sido reparador, demora a iniciar o sono, e quando dorme mantém agitacdo psicomotora. ,

O SUS nao disponibiliza qualquer medicacéo a base de cannabis medicinal, mas autoriza a importacao.

O canabidiol tem se mostrado eficaz no tratamento de doencas neuropsiquiatricas, devido sua acao de
reequilibrio dos sistemas monoaminérgicos (serotonina, noradrenalia e dopamina), além de sua acao da
neurogenese ( estimula o desenvolvimento de novos neurénios). ,

Estudos em pacientes com Autimo, TEA, , demonstraram ativagdo proeminente da micrdglia e aumento ,da
producéo de moléculas inflamatorias, como IFN-?, IL-1?, IL-6, IL-12p40, TNF-? e CCL-2 no ,liquor e tecido
cerebral (Li et al., 2009, Morgan et al., 2010 e 2014, Suzuki et al., 2013).
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Recentemente, uma analise em larga escala de conjuntos de dados transcriptdmicos do cértex ,cerebral
revelou uma assinatura microglial distinta nos cérebros (Gandal et al., 2018), o que ,corrobora com
observagfes anteriores de genes relacionados a ativagao microglial em pacientes ,com TEA (Voineagu et
al., 2011). Assim, pela atuacdo tanto na neuroinflamag¢&o como no ,neurodesenvolvimento, a microglia
aparece como influéncia na patogénese do TEA, investigada ,como possivel alvo farmacolégico.

A atividade microglial pode ser modulada pela sinalizacdo endocanabinéide, o que torna o

sistema endocanabindide (SEC) uma ferramenta poderosa na prevencao e manejo das

disfunc¢des neuroinflamatorias. Além disso, os primeiros estudos em modelos animais de

autismo mostraram altera¢des no SEC, indicando o envolvimento deste sistema na fisiopatologia ,do TEA
(Zhang e Alger., 2010, Maccarone et al., 2010, Foldy et al., 2013). ,

O sistema ,endocanabindide é uma rede importante e complexa de vias de sinaliza¢do que visa

a ,manutencédo da homeostase. ,

E composto por receptores canabindides metabotropicos (CB1 e ,CB2), seus ligantes endégenos como a
anandamida (AEA) e o 2-araquidonoilglicerol (2-AG) ,denominados endocanabindides, e as enzimas
responsaveis pela sintese e degradacao dessas ,moléculas, como diacilglicerol lipase (DAGL) e
monoacilglicerol lipase (MAGL) relacionadas ao

metabolismo do 2-AG, e a hidrolase da amida do &cido graxo (FAAH) e N acilfosfatidiletanolamina
fosfolipase D (NAPE-PLD) catalisando a AEA. ,

Este sistema é um regulador ,chave dos processos metabdlicos e vias celulares envolvidas no autismo,
como ingestao de ,alimentos, metabolismo energético e do sistema imunolégico, além de estar envolvido
no ,processo de desenvolvimento do SNC através da modulacdo sinptica (Araudjo et al., 2019).

A atividade endocanabindide reduzida foi demonstrada em varios modelos animais de TEA,

incluindo os modelos monogénico (Fmrl, neuroligina-3), poligénico (BTBR) e ambiental (acido ,valpréico).
A primeira evidéncia veio de estudos em camundongos knockout para Fmrl - gene ,relacionado a sindrome
do X fragil, mostrando que a sinalizacdo do receptor glutamatérgico ,mGIlu5R disfuncional encontrada
nesses animais leva a uma desregulacéo na atividade fisiologica ,e metabolismo do 2-AG (Zhang and
Alger, 2010, Maccarrone et al., 2010). ,
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Outro estudo ,demonstrou déficits acentuados na liberacéo de 2-AG dependente do mGlu5 e na depresséo
de ,longo prazo (LTD) mediada pelo SEC nas sinapses excitatdrias do prosencéfalo de

camundongos ,knockout para Fmrl. Os autores mostraram que a exclusdo de Fmrl resultou em

um ,direcionamento incorreto de DAGL para espinhas dendriticas, reduzindo o acoplamento ,funcional
mGIlu5-DAGL, o que levou a uma perda de sinalizacéo retrégrada dependente de 2-AG ,nas sinapses
excitatérias. Esses dados sugerem que as alteracdes do SEC podem contribuir para ,0s sintomas
replicados por esses modelos e que a modulacédo da sinalizacéo canabindide pode ,ser mais um alvo
farmacoldgico para o TEA (Busquets-Garcia et al., 2013). ,

O uso de ,canabindides no tratamento de diversas condi¢cdes neuropsicolédgicas esta crescendo a cada
dia, ,mas ainda existe uma lacuna nas evidéncias cientificas quando pensamos na maioria

dessas ,desordens. ,

No caso do Transtorno do Espectro de Autismo ja existem evidéncias experimentais

e clinicas mostrando a melhora nos sintomas frequentemente associados ao TEA como

ansiedade, agressividade, comportamento disruptivo, distirbios do sono e comunicacéo social ,ap6s o
tratamento com produtos ricos em CBD. O efeito anticonvulsivo do canabidiol também ja foi demonstrado
cientificamente, sendo inclusive aprovado pelo FDA um medicamento com ,CBD puro para o tratamento de
epilepsias refratarias. Esse dado é especialmente importante ,quando pensamos no TEA, ja que epilepsia é
uma das comorbidades mais sérias do autismo, e ,pode ser controlada com o uso do canabidiol. O 6leo rico
em CBD demonstrou potente acao ,anti-inflamatdria, tanto central como sistémica, eficacia como
monoterapia ou tratamento ,adicional e se apresenta 6tima opg¢éo terapéutica, ja que possui efeitos
adversos leves, sem ,efeitos psicotrépicos.

Como relatado nos estudos citados acima, os pacientes autistas que usam o canabidiol tem apresentado
importante melhora no neurodesenvolvimento. O que tem sido observado no paciente , desde que inicou
uso , do Oleo de Cannabis Medkaya Full Spectrum 3000mg 30 gotas/dia.

Reitero que apés a introducédo da medicacéo a base de cannabis, 0 paciente apresentou importante
melhora do comportamento, reduzindo consideravelmente as hetero e autoagressées, com melhora no
padrdo do sono e maior interacdo com familiares, portanto, a medicacéo a base de cannabis é
imprescindivel , indispensavel, ndo havendo qualquer outro medicamento que o substitua. ,
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