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Relatório Médico

Nome: Caio Campos Lucena
Nascimento: 23/02/2019
 Declaro que o paciente Caio Campos Lucena, 5 anos e 11 meses, em idade escolar, acompanhado neste 
serviço com a equipe de psiquiatria infantil, com queixas de atraso na fala, olhar fugaz, dificuldade para 
responder ao chamado e obedecer aos comandos, pouca socialização com os pares (preferência por 
brincar sozinho), dificuldade de manter o foco, baixa tolerância a frustrações e presença de alguns 
interesses restritos e movimentos estereotipados.
 Nessa oportunidade os responsáveis pelo paciente trouxeram laudo realizado por Neurologista Pediátrico  
com o diagnóstico de Transtorno do Espectro Autista (Déficits na comunicação social e interação social / 
Comportamentos, interesses e atividades repetitivos restritos), realizado aos 2 anos e 3 meses 
(30/05/2021). 
 Após avaliação multidisciplinar, foi confirmado o diagnóstico de Transtorno do Espectro Autista, com nível 
de suporte 2 (dois), de acordo com os critérios de DSM V. 
CID 11: 6A02.2
Laudos/Relatórios Anteriores:
a) Laudo realizado por Neurologista Pediátrico  com o diagnóstico de Transtorno do Espectro Autista, 
realizado aos 2 anos e 3 meses, em 30/05/2021;
b) Avaliação psicológica na Clínica Ciclos, em 25/05/2021, pela Psicóloga Andrea Vani de França ;
c) Relatório Terapêutico Ocupacional, realizado na clínica Pequenos Passos Espaço Terapêutico, em 
04/05/2022, pela Terapeuta Keli da Silva Duarte Gameiro ; e
d) Relatório de Avaliação Fonoaudiológica , realizado na clínica Integrar Clínica Multidisciplinar, em março 
de 2021.
 �
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
 Segundo o DSM-V, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condição do neurodesenvolvimento que 
possui como critérios diagnósticos obrigatórios:
%æ Déficits em interação e comunicação social;
 C Déficits na reciprocidade social e emocional;
 C Déficits na interação social por condutas comunicativas não verbais; e
 C Déficits no desenvolvimento e conservação de relações interpessoais.
 C Padrões reduzidos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, marcados por pelo menos 
dois das seguintes manifestações:
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 C Estereotipia ou repetitividade na fala, movimentos motores ou manuseio de objetos;
 C Comportamento com adesão demasiada à rotina ou rituais, ou resistência exagerada a mudanças;
 C Interesses, de intensidade ou foco anormais, fixos e altamente restritos; e
 C Hipo ou hiper-reatividade ou interesse incomum a estímulos sensoriais do ambiente.
INDICAÇÃO DAS TERAPIAS E QUANTIDADE DE HORAS NECESSARIAS
 Devido a condição clínica do paciente, prescrevo a necessidade de terapias multi e interdisciplinares, com 
carga total mínima de 20 horas semanais, por tempo indeterminado, incluindo as especialidades:
a) PSICOLOGIA;
b) TERAPIA OCUPACIONAL;
c) FONOAUDIOLOGIA;
d) MUSICOTERAPIA; e 
e) PSICOPEDAGOGIA.
 O tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA) é baseado em métodos de intervenção que visam 
promover o desenvolvimento cognitivo, social, comunicativo e comportamental das pessoas no espectro. 
Embora não exista uma abordagem única que funcione para todos, as intervenções mais eficazes são 
aquelas individualizadas, planejadas de acordo com as necessidades específicas de cada criança. Indico a 
utilização das seguintes metodologias de maneira não exaustiva: 
a) Análise do Comportamento Aplicada (ABA)
A ABA é uma abordagem amplamente reconhecida para o tratamento do autismo. Baseada em princípios 
comportamentais, ela ensina habilidades específicas por meio de reforço positivo e desmembramento de 
tarefas complexas em etapas menores. Essa técnica é especialmente eficaz para melhorar habilidades 
sociais, comunicação e reduzir comportamentos desafiadores.
b) Intervenção Baseada no Desenvolvimento
Métodos como o modelo DIR/Floortime focam na construção de interações sociais significativas. Essas 
abordagens incentivam a criança a se envolver em brincadeiras e relacionamentos, ajudando a desenvolver 
habilidades emocionais e comunicativas de forma natural e lúdica.
c) Modelos Educacionais Estruturados (TEACCH)
Esse método oferece suporte visual e uma estruturação clara do ambiente para facilitar a aprendizagem. 
Ele é útil para crianças que se beneficiam de rotinas previsíveis e instruções visuais para organizar tarefas 
e atividades.
d) Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
A TCC é particularmente eficaz para crianças mais velhas e adolescentes, ajudando-os a gerenciar a 
ansiedade, compreender emoções e adaptar comportamentos para lidar com situações sociais e desafios 
do dia a dia.
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IMPORTANCIA DO TRATAMENTO
 Estima-se que cerca de 1 a cada 100 crianças no mundo recebem o diagnóstico de TEA, nos Estados 
Unidos a estimativa é de 1 cada 33 crianças com a condição. Caso não haja tratamento adequado, as 
crianças podem não desenvolver habilidades necessárias para autonomia na vida adulta, como inserção no 
mercado de trabalho, construção de relacionamentos, escolaridade etc.
DA RELEVÂNCIA DO METODO PRESCRITO
Prescreve-se a terapia utilizando a metodologia ABA - Applied Behavior Analysis para o Transtorno do 
Espectro do Autismo - TEA devido as evidências de maior superioridade em relação às outras abordagens, 
sendo considerada padrão-ouro diante do diagnóstico de TEA. No entanto, a sua eficácia está relacionada 
à aplicação e intensidade adequada.
A terapia ABA se concentra em muitas áreas do desenvolvimento: cognição, comunicação, habilidades 
motoras, adaptativas e sociais. Vários estudos em meta-análises e revisões de literatura ratificam a 
evidências da eficácia do tratamento. Lovaas apresentou resultados de que cerca de 47% dos indivíduos 
com TEA que receberam a terapia aba apresentam níveis de funcionamento intelectual e educacional 
adequado.
IMPORTÂNCIA DO PLANO PEDAGOGICO INDIVIDUAL EM AMBIENTE ESCOLAR E DEMAIS 
RECURSOS QUE A CRIANÇA NECESSITAR
 Ratifica-se ainda necessidade de plano pedagógico individual em ambiente escolar, incluindo:
 C Monitor ou Assistente Terapêutico
 C Sala de recursos
 C Sala reduzida
 C Apoio e intervenção para inserção em atividades de grupo visando benefício de inclusão social e convívio 
com crianças da mesma faixa etária
 Condição de saúde assegurada por este instrumento, reforçando condições e direitos em território 
nacional.
 A citar as leis n° 12.764/2012 (institui a Política Nacional de Proteção dos Direitos da Pessoa com 
Transtorno do Espectro Autista; e altera o § 3° do art. 98 da Lei n° 8.112, de 11 de dezembro de 1990), 
13.146/2015, portaria 948/2007, de 07 de janeiro de 2008 do Ministério de Educação e Cultura e para 
benefício dos genitores a Lei 13.370/2016.
IMPORTANTE ABORDAR QUANTO AO TEMPO DE ESPERA E NECESSIDADE QUANTO AO 
ACOMPANHANTE
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Ressalta-se a dificuldade sobre tempo de espera, dificuldade de tolerância em transporte de longas 
distancias e a necessidade de adequação em transporte rodoviário e voos comerciais, como a ratificação 
de prioridade em fila, a tolerância em portar alimentos e brinquedos e o acompanhamento da família  que 
auxiliem em tempo de voo.
REDUÇÃO DA JORNADA DE TRABALHO 
Solicito, ainda, a redução da jornada de trabalho do(a) responsável pelo paciente, de acordo com a lei 
federal nº 13.370/16 (em caso de mães/pais com filhos autistas é garantida a redução de até 50% da 
jornada de trabalho, para que possam acompanhar os filhos nas terapias) visando melhora cognitiva, 
emocional e social do paciente.


